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འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ། 
སྐད་ཡིག 
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འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ། 


སྐད་ཡིག 
1118387/ ༥] ] ^ན©6[])༣68. 


]163661 \/1][  ]317{ 1] 


བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒེག་རྡེ་ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


༡༦ 


༡༩༩༣ ལོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། 
སྐད་ཡིག 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
| རི་ཁ་བླེ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མང་གཞིའི་ཉམས་ཞིབ་དང་བདམས་བསྒིགས་བྱེད་མཁན། 
འཕགས་མོ་ཆེ་རིང་། གདགས་དཀར་འབུམ། 
མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། བཀྲིས་དོན་གྲུབ། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
ཐུན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཤེལ་བྲིང་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐལ་བཟང་རྱ་མཚོ། ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར། 
བླ་མ་རེན་ཆེན། འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། 
དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་དང་ནང་ངེས་རི་མོ་འབྲེ་མཁན། 
བསོད་དོན། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན། 
ཤེས་རིག སླེབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚེགས་ཆུང་། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟླ་བ། 


༡༩༩༣ ཁཱར་བོད་གཞང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས དཔར་དུ་བསྐྲན། 


དཔར་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསལ་བཤད། 


པཿ ད་ལམ་ཤེས་རིག་ཆོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། སློབ་དེབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་དང་། བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང། འདྲ་པར་སྟེང་འོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲིག་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔར་འགྲེམས་བཀྱིས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 


ཚེས་ ༡ལ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་རིག་འཛིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
སིམ་ལའི་སློབ་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། བཀྲིས་དོན་གྲུབ། འཇིགས་མེད་བློ་བྲོས། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་མཐའ་མའི་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འཇི' གས་མེད་ཚེ་རིང་དང་བཀྲེས་དོན་གུབ། 
༡༩༩༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐུན། 
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ཆེད་བསྒྲགས། 

འདི་ག་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འགན་ཁུར་ཁོག་ད་ལམ་འབྲིང་རིམ་སློབ་ 
བྲུའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
སློབ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐྲེངས་གཉིས་པ་ཐིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བྱི་སློབ་དུས་ནས་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་ཧྒུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཆླབས་ཆེན་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་དགེ་རྣམ་ པཿ 
དང་། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཁུར་དུ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ལ་སྣང་ཆུང་ལྷོད་ 
ཡེངས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དེབ་འདི་དག་བརྒུད་མི་རིགས་འང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཨིག་དང་། 
ལོ་ཧྒྱུས། ནང་ཆོས་བཅས་ཁ་ཁྲིད་སྦྱོང་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྭུ་ཨིན། 

ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐྲོག་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཁས་པ་དང་། སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ 
དགེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཐཱགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་འདི་ 
ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ཟླ་ ༡) ཆེས་ ༡༥ ཡ།། 
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སློབ་ཚན་དང་པོ། 
སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 
སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
སློབ་ཚན་བཞི་པ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། 
སླབ་ཚན་དྲུག་པ། 
སློབ་ཚན་བདུན་པ། 


སློབ་ཚན་བརྐྱད་པ། 
སློབ་ཚན་དག་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 


དཀར་ཆག 


 ་ 
ི་གེ་སྱིའི་རྟགསཀྱི་དབྱེ་བ།"“""༡༧༡༡༡- 

ཤིས་ཡོན་རྒད་པོའི་འདུན་པ། 
སྡོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 


སླག ་་ རོ 
ཚ་མི་ རི།""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧.༡༡༡༡༡.-༧- རྩེ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། "༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ཟེ 
ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ 
འབྲིའི་ཤེས་བྱ།་“"༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡-༡༡༡.༧.. རེ 
དུས་ ཚེད་ནི་ཤེས་ཡོན་ཨིན། ""༡-"-༧ ལའ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ། “༡༡༡༡ རྨ 
རྒུན་སྤྱོད་ཡིག་རིགས།།༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༧ ཡཾ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
༦ ལའ . 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 
སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། 
སློབ་ཚན་ཉི་ཤཱ་པ། 
སློབ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པ། 


ཟུར་བཀོད། 


ཨ་ཁཱ་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒུད། 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཉེ་ཕྱིར་ 
བང ་ ལེ 
དུས་བཞི་ལ་བསྔགས་པའི་སྙན་ཆིག ༡༡༡༡༡༡༡༣༠ ནཿ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཉི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ། (གཉིས་པ་) 
སློབ་ཚན་བྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ 
སཾ་ནམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཏམ་པོ།་ 


མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ། 


ཅབ 
རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གི་འཇུག་ཚུལ།་"""" ༧ 


དག་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།་“""“"་༡༠༠ 


༦1 


སློབ་ཚན་ནྟང་མོ། 
ས་ཐུག་ཁ་བྱང་རྟ། 


སློབ་གྲོགས་ལྷ་མགོན་ནི་སློབ་སྦྲོང་ལ་སྦྲང་བརྩོན་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། རཧྲུན་དུ་དགེ་རྒན་གྲིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ 
འཁྲིས་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའམ་གད་མོ་དགོད་རྒྱུར་དགའ་བ་ 
དང་། འཇིན་གྲ་གྲོལ་རྗེས་ཕ་མའི་ནང་ནས་དངུལ་ཁྱེར་ཏེ་གློག་བརྙན་ལྟ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་བྱེད་ཀྱི་ 


ཡོད་པ་རེད། དགེ་ནན་གྱིས་ལ་མགོན་ལ་སློབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་ཉན་དགོས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་ཚན་འཁྲིད་སྐབས་ལྷ་ 
མགོན་ལ་དྲི་བ་ཡང་ཡང་གནང་གི་ཡོད། ཁོན་ཀུང་ལྷ་མགོན་གྱིས་ལན་ 
འདེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 
ཐེངས་གཅིག་འཇིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དགེ་རྒན་ཧྲིས་ལྷ་ 
མགོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡོ་བསླང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སྤོབ་གནང་ 
ཡང་། ལྷ་མགོན་གྲིས་འང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཞན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ཟློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་གསལ་པོ་མ་བུང་པར་བརྩི་བ་ལས། རང་ངོས་ 
ནས་སྦྱང་བརྩོན་མ་བྱས་པར་ངྲོས་ལེན་མ་བྱས་པ་རེད། 
ཉིན་གཅིག་ང་ཚོ་སློབ་གྲུའི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕྱིན་ནས་གབ་རེས་འུར་ 
རེས་ཆེ་དུས་ལ་མགོན་ས་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གབ་ནས་དྭས་ཚོད་ 
རིང་པོར་རྟེད་མ་བྱུང་། མཐྲའ་མ་ལྷ་མགོན་ས་ཕུག་ལས་ཕྱིར་ཐྲོན་ཡོང་ 
ནས་ཉི་མས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ངསྭ་ཕུག་ནང་དུ་ 
འཊུག་ཤི་ཐིབས་གྲབས་བྱས་བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་རེད། སྐབས་དེར་སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་གད་མོ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ལྷ་མགོན་ 
བྱི་སྐད་ཆ་དེ་གསན་འཕྲལ་ང་ཚོར་དྲི་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏོན་གནང་སྟེ། 
ས་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟར་ཉི་འད་མི་ཕོག་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། དེ་ཉི་མས་ཉེ་ 


ཡུ 


དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུང་གི་འདུག དེར་ང་ཚོས་ 
ལན་གང་ཡང་མ་ཐེབས་པར་འཇམ་ཐིང་ངེར་ལུས། ཧན་ལགས་ཀྱིས་ 
ངང་རྒྱུད་རེང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མགོན་བྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ནོར་བ་རེད། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ས་གཞི་ཆེན་པོར་འཕྲོས་ཀྱང་ས་ཕུག་ 
དེ་ཁ་བྱང་ལྟ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཉི་འོད་འཕྲོས་མ་ཐྲབ་པ་རེད། དཔེར་ 
ན། སློབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་མི་ཉན་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཞན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་པ་ 
ཞིག་མ་རེད། དེ་ནི་སློབ་ཕྲུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་མ་ཉན་ 
པའི་སྐྱོན་རེད། ས་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟར་ཉི་འད་ཕོག་མ་ཐྲབ་པའང་དེ་ལྟར་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་དེར་ལྷ་མགོན་གྲིས་མགོ་བོ་སྒྲར་སྒྲར་ 
བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་བསྡད་འདུག ། 
དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་མགོན་གྱིས་བླ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ 
ལ་ཉན་པ་དང་། དྭ་ས་རྟག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ཨར་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ནས་ཀུན་བྱིས་བསྟོད་བསྔགས། 
བྱེད་སའི་སློབ་ཕྲུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གུར། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


གཤམ་གསལ་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་གང་ཨིན་ངོས་འཛཇིན་བྱོས། 
ླབ་བྲགས་ལྷ་མགོནནི་སློབ་སྦྱངཁྱ་སྦྱང་བརྩོན་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། 
དགེ་རྒན་གྱིས་ལྷ་མགོན་ལ་སློབ་ཁླིད་ཡག་པོ་ཉན་དགོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གནང་། 
ང་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གབ་རེས་ཁུར་རེས་ཅེ་རཱ་ཕྱིན། 

སྐབས་དེར་ ལྷ་ཤ མགོན་མགོ་བོ་ སྒུར་སྐུར་བྱས་ ཏེ བསྙད་འདུག 
གཤམ་བྱི་མིང་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དག་ཆ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཆིག་སྒབ་རེ་བཟོས། 

གློག་བརྙན། ཉེ་དགའ་རྱོགས་ཞེན། ངང་རྒྱུད། 
ཁླི་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ། ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་། བཀའ་སློབ། 
གབ་རེས་འུར་རེས། ཉེ་ད་གའ། མཛོན་གསལ་དོད་པོ། 
སྦྱང་བརྩོན་ལྷོད་མེད། སྒྲིམ་ནས། སྐྱོན་ཆ་ཡོ་བསྲང་། 


གསུམ་པ། ལྷ་མགོན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཞན་པ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 


ལྔ་པ། 


ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ལྷ་མགོན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་ས་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟ་ 
གཉིས་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཆ་གང་དག་ཡོད། 
སློབ་ཚན་འདི་བཀླགས་རྗེས་ཁྱོད་ལ་མྱོང་ཚོར་གང་འདྲ་བྱུང་ 
བ་མདོར་བསྡྲས་ཙམ་བྲིས། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 
ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ནི་མིང་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཡིག་གི་གཞུང་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྲེངས་པར་བྱེད་པ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དང་། ངབག་གི་སྒྲ་གདངས་དང་བྱ་ཆིག་ལ་མི་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་བཅས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་ 
རྟགས་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་འཆད་པར་བྱའེ། | 
འདི་ལ་གས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དབབངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་རྣམས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པས་ན་རྟགས་འཇུག་ཟེར་རོ།། 
རྩ་ཚིག སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། དེ་ཕྱིར་ཀྭལི་སུམ་ཅྭ་པོ། 
ཕ་ཨིཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟ། 
ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། 


ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྲ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ།། 
ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧཾ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ།། 
ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡིགེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། དབྱངས་བཞི་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་མོ་དང་། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་པོ་སྒྲ་རྩོལ་དེ་ལས་དྲག་པས་ཕོ་ཡི་ཡི་གེའོ།། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལའང་། ཀ་ནས་ཨའི་བར་རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་ཆེ་ 
སྒྲ་གདངས་དྲྭག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། 
ཕོ་དང་། མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་བཅས་སྲུ་དབྱེ། 
དེས་ན་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ 
ཛ་ཝ་ཞ། ཟ་འ་ཡ་ཤ་སྭ་རམས་མོ། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ར་ལ་ཧ་ 
ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། 
དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཕོ་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་རྩོལ་ཆེ་བ་དང་། མ་ནིང་རྣམས་སྒྲ་ 
ཤུགས་རན་པའམ་འབྲིང་བ། མོ་ཡིག་རྣམས་ཞན་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། མོ་གཤམ་རྣམས་དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་མ་ 
ཟད། ཨ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མཚན་མེད་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
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བར་འ 
ཧོ 


སྦྱོང་ཚན། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་སྟངས་ག་འདྲ་ 
ཡི 


& 


མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དང་གང་ 
མཛད་ཡོད་དམ། 


མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རྭ་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཅེ་ཡིན། 
མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྩ་ཆིག་བློར་འཛིན་དགོས། 
རྟགས་འཇུག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
གཤམ་གསལ་ཡི་གེ་དག་གི་སྒྲ་བསྡུར་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ངཾས་ 
འཛིན་བྱས་ཏེ་འེག་གི་རེའུ་མིག་ནང་བྲིས། 

ཀ ཁ གབ པ ཕཡ བ ཇ། 
ཆ། ཅ། འ། ཧ། ཨ། ལ། ཟ། 


ཞ། མ། ¬, ` ཧཱ] - ཏཾ: , -བླ། ` , དཱ 
ང། རམ ས ཝལ ཚ ཙ ངཛ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 


ཤེས་ཡོན་རྐད་པོའི་འདུན་པ། 


ངའི་མིང་ལ་ཤེས་ཡོན་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུས་ 
མངའ་ཡོད་ཤས་ཆེ། ང་ལ་མཐོ་ཚད་དང་། ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིས་ན། ནམ་མཁར་མཐྲོ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ང་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། ས་གཞིར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ང་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད། གང་ 
དུ་ཤེས་བུ་ཡོད་ན་དེར་ང་ཡོད་པས་ང་ནི་བྲགངས་ཀྱང་བགྲངས་མི་ཚར་བ་ 
ཞིག་ཡིན། 

ཧུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཀླད་པའི་ནང་དུ་གསོག་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། སུའི་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ང་མང་བ་བཞག་ན་དེ་སྤྱང་པོ་ཡོང་བ་དང་། 
སུས་ལག་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁས་པ་བྱུང་ཆེ་དེ་ཡིས་ལས་ 
དོན་གཟེངས་སྲ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཐུབ། ང་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ 
གཤེས་རྒུད་ཅེག་ཡེད་པ་སྟེ། སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ང་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
ང་ལ་འགྲོགས་འདོད་མེད་ན། ང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བས་དེ་རིགས་ནི་ 
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བླེན་པ་དང་། མདུན་ལམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཧྱུ་ངེས་ཅན་རེད། 
མི་ལ་ལས་ངའི་སྐོར་བླིང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ནི་ཧ་ཅང་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཀུང་རུང་། དོན་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན། ང་ནི་བསྐལ་བའི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་རྒྱུན་གཏན་ང་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་རེད། ངས་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐྲབ་ 
པ་དང་། ཉྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་དོན་དབེ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུར་རོགས་རམ་ 
ཡང་བྱེད་ཐྲབ་ཀྱི་ཡཾད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་གཏིང་དཔོག་པ་དང་། 
ང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་སྙམ་ན། ང་ཡི་ཆ་ཤས་ཏིལ་འབ་ཙམ་ཡིན་རུང་། 
དེ་འཐོབ་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། 
གནའ་རབས་ཀྱི་གཏམ་དཔེར། སྙིང་རས་ཅན་ལ་ཤེས་ཡོན་ངོ་མ་འཐྲོབ། 
ཅེས་ཟེར་བ་དངོས་གནས་རེད། ང་ནི་སྒྱིད་ལུག་ཅན་ལ་དགའ་པོ་མེད་ 
སྟབས་ང་དང་སིད་ལུག་ཅན་བྱི་དབར་རྱྱང་ཐག་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
སུས་ཤེས་ཡོན་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་ཕྱིན་དེ་ལ་ངས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབུལ་འདོད་ཡོད། 
ད་ལྟ་འཛམ་བླིང་ན་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་འདིར་ང་དང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དབར་གྲི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ 


ཐའ 


བཞིན་ཡོད། ལྟོས་དང་། སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་འདྲག །ཆཚན་རིག་བརྟག་ 
དཔྱད་ཁང་གི་བློག་བཞུ་ཚོན་བཀྲ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་གསལ་ནས་འདུག །སྐྲ་ལོ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་རྣམས་ཡང་ཚོ་བསྐྱར་དུ་དར་བ་ 
དང་། བློ་རིག་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ནམ་འཕང་ 
གཅོད་ཆེད་བློ་སྟབས་འཕེལ་བཞིན་འདུག །མདོར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འབྲུབ་ཆེད་ 
ཟས་བརྗེད་གཉིད་བཅག་གིས་ དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ང་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས། ང་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྐྲན་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ཚོར་རང་གི་ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྲུ་བུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་བྱི་འདུག། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། གཤལམ་བྱི་མིང་ཆིག་རྣམས་ལ་མཆན་འགྲེལ་བྲིས།། 


གཟེངས་སུ་ཐོན་པ། གསོག་འཇོག གཤིས་རུད། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 


མཇུབ་ཁྲིད། དབྱེ་ཞིབ ཁེགས་སྐྱེས། 
སྒྱིད་ལུག་ཅན། གདོན་མི་ཟ། འཛུགས་སྐྲུན། 
ཟས་བརྗེད་གཉིད་བཅག བྱེད་སྒོ། བུམ་པ་གང་བྱོ། 
གཤམ་གསལ་མིང་ཆིག་དག་གི་གེ་དོན་ལེགས་པར་བསྡུར་ 
དགོས། 

དབྱེ་ཞིབ།  ཤེས་བྱ། བསྐྲན་པ། ཞིབ་འཇུག 
ཡོན་ཏན། བཟྲོས་པ། ཞིབ་བཤེར། ཚན་རིག 
བཅོས་པ། ཉམས་ཞིབ། རེག་གནས། ལུས་པོ། 
ཅི་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཟེར། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 
ཤེས་ཡོན་དང་མིའི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཡོད་དམ། 
རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐུལ་བའི་རྩོམ་ཐུང་གང་རུང་ཞིག་ 


ཕྲས། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ། 
ཐྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ། 


རྩ་ཆིག །སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག 
མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། 
ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཅཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན།། 
ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ།། 
ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །སར་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི།། 
ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད།། 
བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི།། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཆ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་སྟེ་ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་ 

ལས་བ་ཡིག་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ་དང་མ་ཡིག་ནི་ 


ངར སད =: 


ཤིན་ཏུ་མ་ཡིན། འདེ་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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སྔོན་འཇུག་ལ་རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ 
འཇུག་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ནས་ངག་ཏུ་འདོ་ ] 
པའི་ཆེ་སྒྲ་རྩོལ་དྲྭག་ཞན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའ།། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ 
དང་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
༡ སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཅ་བཞི་ 
དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མོ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཏྱོན་བསྡོམས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག དཔེར་ན། 
བཀོལ། བཅོལ། བཏོད། བཅཙལ། བགོས། བསྔགས། 
བརྗོད། བརྙན། བསྡད། བསྣམས། བརྗེས། བཞད། 
བཟའ། བརླགས། བཤད། བསལ། ལྟ་བུའོ།། 
༡ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཅ་ 
གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་ཁྲོན་བསྡོམས་ 
ཡི་གེ་བཅཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག །དཔེར་ན། 
གཅོད། གཏོང་། གཙང་། གཉེན། གདོང་། གནམ། 
གཞོན། གཟའ། གཡོན། གཤམ། གསལ། ལྟ་བུ། 
༣ སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་ 
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དང་། མོ་ཡིག་ག་ད་བ་མ་བཞི་བཅས་དྲུག་གི་སྔོན་དྭ་འཇུག །དཔེར་ན། 
དཀའ། དཔའ། དགའ། དངོས། དྭབུ། དམའ། 
ལྟ་བུ། 
༤ སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ 
ལྔ་དང་། མ་ནེང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་ 
འཇུག །དཔེར་ན 
འགོར། འཇའ། འདའ། འབའ། འཇཛད། 
འཁོར འཆར། འཐད། འཕུར། འཚོ། 
ལྟ་བུའོ། 
༥ སྔེན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཚ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་ང་ཉ་ན་། བདུན་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག །དཔེར་ན། 


མཁས། མཆིས། མཐའ། མཚར། 

མགོན། མཇུག །མདོག །མཛོད། 

མངར། མཉེན། མནན། ཉྟ་བུའོ། 
ཡང་རྩ་བར། 


ཇི་ཝར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཏེ།། 
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མ་ནིང་རན་པར་འཇུག 


[པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཏེ།། 


ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


པབ 


སྤོན་ འཇུག་གེ་ཡི་གི་རྣམས་ སྒའི་ཚུ ཚལ་ 


ཇི་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 


མིང་གཞིའི་ཡཾ་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
ནིང་ག་ད་གཉིས་སྒྲ་རྩོལ་རན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ 


ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 


ཤནཏུ་མོཡིག་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་ 


པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 


སྔོན་འཇུག་ལྔའི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ 


རྤེའུ་མིག་གཤམ་གསལ། 


སྔོན་ འཇུག མིང་ གཞི་ ཐོ་། མིང་ག 


མིང་གཞི་མོ་ཡིག མ་ནེང་། ཤིན་ཏུ་མཾ། 


ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས། 


ད་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས། 


:: 


ང་མ། 


ག་བ། 


ག་ཇ་ད་བ་ཛ། 


ཁ་ཆ་ཐ་ཚ།| ང་ཉ་ན། 
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སྔོན་འཇུག་སོ་སོ་མིང་གཞི་གང་དང་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
རྲེའུ་མིག་གཤམ་གསལ། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། གཤམ་གསལ་བྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས། 
༡ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྲིས། 
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གཉིས་པ། 


གྲསམྭ་པ། 


སྔོན་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་དང་དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མིང་གཞིར་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
རེ་བྲིས། 
གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་བསྡུར་བ་དང་ཆིག་སྒྲབ་ 


བཟྲོས། 

རྫི། བརྫིས། བརྫེས། 
གཟིག །གཟིགས། ཟུག། 
གཤགས། ཤག །བཤགས། 
དགོང་། དགོངས། འགོང་། 
ཇག །འཇག །འཇགས། 
བརྙེས མཉེས། སྟེས། - 
གཏོང་། སྟོང་། ལྟོང 


སྔོན་འཇུག་ལྔ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནམ། 
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ཙ་མི་རྨིའི་ལོ་མ་ནི་སྔོན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲ་ཞིང་རིང་ལ་ 
མཉེན་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོན་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་རིང་བའི་སྡོང་བོའི་ 
ཐོག་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུང་བཅུ་དང་ཉི ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞད་ཡོད་པར་བལྟས་ན་ཧ་ 


མེ ང་ 
ཅང་མཉེན་པའི་སྡོང་བོའི་ཐྲོག་ ཏུ་ཕྱུར་བ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་འདུག །རཱ་མྨི་རྨི་ 


ནི་ལུ པུ་ཐོ་རྐཏྤམདཱང་ཁཧཱ་ཐརྲར མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་ཉག་མ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 


20 


དེའི་འཁྲིས་ལ་བཅར་ནས་ལྟ་དྭས་མནན་ཏེ་ལེབ་མོར་ཆགས་པའི་དུང་ 
ཆནཕྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཟེའུ་འབྲུནི་དེའི་ནང་དྭ་ཡོད་པ་ 
དང་དེའི་ཐོག་འདབ་མས་བཀབ་པས་བྱེ་རྒུང་འཕོག་གི་མེད་པ་རེད། 
ང་ནི་ཆུ་མི་མི་ལ་དམེགས་བསལ་བྱི་བརྩེ་དྭང་ཡོད། ཆུང་དུས་ 
ལོ་བཞི་ཝར་སླེབས་ནའང་ང་ལ་ནད་གཞི་མང་རྐྱེན་ཨ་མས་འེ་མ་འཇོ་བ་ 
དང་ཕྱུགས་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྲེལ་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས་སུའང་ 
ང་སྒལ་པར་འཁྲར་གི་ཡོད། དེའི་སྐབས་སྲ་ང་མངར་ཆ་ལ་ཧ་ཅང་ 
དགའ་པོ་ཡོད་ནའང་ནང་ལ་མངར་ཆ་ཉོ་བྱེད་ཀྱི་དངུལ་མེད་སྟབས་རྩྭ་མི་ 
རི་ནི་ངའི་མངར་ཆ་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། 
ངས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་བཞིན་བཀོག་སྟེ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ 
དེའི་ནང་གི་ཁུ་བ་མངར་མོ་རྣམས་ག་ལེར་འཇིབ་ཀྱི་ཡོད། མི་ཚོས་དེ་ 
འཇིབ་རྒྱུ་མགྲོགས་དྲག་ན་ནང་ལོགས་ཀྱི་མངར་མོ་རྣམས་ཆུར་གྱུར་ཏེ་ 
མངར་མོ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་འདུག །དེ་མངར་མོ་མེད་ 
པར་འགྲུར་འདོད་སུ་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ནི་ཁུ་བ་འཇིབ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ 
མགོ་འཁོར་ཏེ་འཇིབ་སྐབས། ཨ་མ་གད་མོ་ཤོར་ནས་ངའི་དྲཔལ་བར་ 
འཾ་བྱེད་པ་དང་། ཏྭ་ངྱ་རིམ་བཞིན་ནང་མི་ཚོས་རྩྭ་མྨི་རྨི་སྦར་མོ་གང་ 
བཀོག་སྟེ་རྩ་རྨི་མྲི་ ཡེན་དང་ཞེས་ཤོད་དུས། ངས་ངུ་མཚམས་བཞག་ 
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ནས་གད་མོ་དགོད་ཀྱི་ཡོད། 

དྲན་པ་སོས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་དགུན་དུས་ཨ་མར་ནད་གཞི་ 
ལྕི་མོ་ཞིག་ཕོག་ནས་ཁྱིམ་འཁོས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་སྟབས། ཨ་མས་འརང་གི་ 
རྒྱན་ཆ་རྣམས་བཅོངས་ནས་ཟ་ཆས་ཉོས་པ་དང་། ནང་ལ་ཟ་རུ་མེད་ 
སྐབས་སྔོ་ཚོད་སྐམ་པོ་ཧ་ཡང་གང་ནང་དུ་གྲོ་ཞིབ་སྦར་མོ་དོ་ཙམ་བླུགས་ 
ནས་བསྐོལ་ཏེ་སྟེར་བྱི་ཡོད། ངས་འཐྲང་སྐབས་དེ་ནི་རྩིང་པོ་ཡོད་པས་ 
ཁར་བཅུག་པ་དང་ལམ་སེང་མར་བཏོན་ཏེ་ངས་ཟ་གི་མིན་ཞེས་ཤོད་ 
སྐབས། ཨ་མས་ང་ལ་ལྟ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕོར་པའི་ནང་གི་སྔོ་ཚོད་ 
དཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་སྟེ་དེའི་ནང་གི་བག་རིལ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲགས་ 
ནས་ང་ལ་སྟེར་བྱི་འདུག་པ་དང་། གཅེན་མོ་གཉིས་པོས་ཀང་རང་རང་གི་ 
ཕོར་བའི་ནང་གི་བག་རིལ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་ང་ལ་སྟེར་གི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཕོར་པ་གསུམ་གྲི་བག་རིལ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་སྟབས། ངས་ཁམ་ 
གང་དོ་ཙམ་བཟས་མ་ཐག་རྫོགས་ནས་ད་དང་བག་རིལ་དགོས་ཞེས་ཏྲུ་ 
སྐབས་ཨ་མས་ང་པང་དྭ་ཉར་ནས། བུ། མ་ངུ་ཞིག །ཨ་མས་བུ་ 
རང་ལ་རྩྭ་རྨི་རྨི་སྟེར་ཆེག་ཅེས་བརྗོད་ནའང་། དགུན་ཌར་རྩྭ་རྨི་རྨི་ཞིག་ 
གང་ན་ཡོད། 


ཉིན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ད་གངས་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་བྱང་རླུང་འུར་ 
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འུར་དྭ་ལྡང་ནའང་། ཨ་མས་གང་ཡང་མི་འཇེམས་པར་ཡར་ལངས་ཏེ་ 
ཕྱགས་མ་ཁཁྲེར་ནས་གངས་ཕྱགས་རྗེས། བློ་རྐྱག་བཞིན་དུ་ལམ་ཐག་ཧ་ 
ཅང་རིང་བའི་རི་ལྡེབས་སུ་སོང་། ཨ་མ་ཕིན་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ 
ལོག་རྒྱུ་མེད་པས་གཅེན་མོ་གཉིས་སེམས་འཚབ་ནས་ང་ཁྲིད་དེ་འཚོལ་དུ་ 
འགྲོ་སྐབས། ལཁམ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བའི་རི་ལྡེབས་ཤིག་གི་ཐོག་ཨ་མ་ནི་ 
ལག་ཏུ་ཚུ་མི་མྨི་སྐམ་པོ་རྐང་ཁ་ཤས་འཆང་སྟེ་གངས་ནང་དུ་དྲན་མེད་ 
བརྒྱལ་ནས་བསྡད་འདུག །སླར་དྲན་པ་སོས་ནས་ནང་དུ་ལོག་རྗེས། 
ཨ་མ་ཁ་གདན་ཆུབ་རལ་ཞིག་གི་ཐྲོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ཨ་ར་ཨུ་རུའི་ངང་ སྡོད་ 
པའི་སྐབས། ང་ཨ་མའི་པང་དུ་ཉལ་ནས་ཨ་མས་ཁྲེར་ཡོང་བའི་ཚུ་མི་ 
རྨི་སྐམ་པོ་དེ་འཇིབ་པ་ཡིན། ཙྩ་མི་མི་སྐམ་པོ་དེ་མངར་མོ་དེ་ཙམ་མེད་ 
ནའང་། ང་ནི་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྲུང་། ཁ་ཏིག་ཆེ་ཞིང་ཁ་སྦྲིད་པའི་སྔོ་ 
ཚོད་སྐམ་པོའི་བྲོ་བ་དེ་ལམ་སེང་མེད་པར་གྲུར་སོང་། 
ཕྱིས་སྲ་ང་ཕ་ཡུལ་དཱ་ལོག་རིམ་བཞིན་ཚུ་མི་མི་རྐང་ཁ་ཤས་ 
བཀོག་སྟེ་འཇིབ་ཙམ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་བསམ་པར། ཙྩཱ་དེ་ནི་ངའི་ 
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆུང་དྭས་ནས་རང་ཉིད་ལ་བཅུད་ལྡན་ན་མ་ 
སྣུན་མཁན་དང་ཁུད་པར་མེད་སྟམ་བྱི་འདུག ། 


23 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


གཤམ་གསལ་མིང་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་དག་ཆ་ངེས་པར་བྱས་ 


ནས་ཆིག་སྒྲབ་རེ་བཟོས། 

རི་ལྡེབས། ཁ་ཏིག་ཆེ། བསྒྲུགས་པ། 
རྩབ་རལ། རྩིང་པོ། ཁ་སྤྲིད་པ། 
ཕྱིས་སུ། ཧ་ཡང་། དཀྲུག་དཀྲུག། 


གཤམ་གསལ་བྱི་མིང་ཆིག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ལྡོག་ཟླ་རེ་ 


བྲིས། དཔེར་ན། ཡར་་་"་མར། བཟང་”་"""ངན། 


མཉེན་པོ། ཕྲ་པོ། མགྲོགས་པོ། 
ངུ་བ། ཉོས་པ། སྐམ་པོ། 
མངར། ནང་ལོགས། ཕྱིས་སྲ། 


སློབ་ཚན་འདེ་ནང་དོན་བྱི་ཆ་ནས་ཚན་པ་ག་ཚད་ལ་དབྱེ་ 
བར་ཁའོས་པ་དང་། ཚན་པ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས། 

སློབ་ཚན་འདི་རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་ཚརྩྭ་རྨི་རྨི་ལ་དམིགས་ 
བསལ་བྱི་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒུས་དང་སྦྱར་ནས། རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་དང་ཆུང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྱར་དྲན་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟར་བྱ་དངོས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ནས་དངོས་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་འབུར་དུ་ཐོན་ཏེ་འབྲི་ཚུལ་བྱི་ 
རྩོམ་རྩལ་ལ་ཡིད་འཇོག་བྱེད་པའི་ཐོག །སློབ་ཚན་གྱི་ 
བརྗེད་བྱའི་སྟིང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱེད་དགོས།། 


- 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱ་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་། 
བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ། ལས་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་ 
དགོས། དཔེར་ན། བཟོ་པས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པར་མཚོན་ན། བཟྲོ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤིང་ནི་ལས་སམ། དེ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། 
གཅོད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། 

དང་པོ། བྱ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། དེ་ཉི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 

པའི་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་ 

བའི་ལས་གཉིས་ཡིན། 

, བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་ལས་ནི་། ཁལས་ཀ་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་བྱེད་པ་པོའི་སྟེང་དྭ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་སྐབས་བྱེད་པ་པོས་སྟ་ 
རེ་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ལྟ་བུ། བྱེད་ལས་གསལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

༢ བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ་བྱ་ལས་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བྱི་སྟེང་དཱ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བའི་ཆ་ལྟ་བྲ། བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། 

ས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ཡོད། 
བོ་ནི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་དང་། ཕལ་བ་ནི་ལས་ཀ་བྱེད་ 

སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལ་གོ་བ་ཡིན། 

གསུམ་པ། བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ལས་ཀ་ལས་སའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་དེ་ལ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཤིང་ནི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས 
གཙོ་ 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་རེའུ་མིག་གཤམ་གསལ། 
ཐོ་ ། ོད 
ེདཔའིལས།།ཟེདཔཔོ 


གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པ་པོ།  གཅོད་བྱེད། གཅད་བྱའི་ཤིང་། 
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སྦྱོང་ཚན། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཅེ། 
གཤམ་གསལ་བྱི་ཆིག་གྲུབ་རྣམས་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཁོད། 
དགེ་རྒན་གྱིས་ཡི་གེ་བྲེས། 
ཞིང་པས་འཇེར་གྲིས་ས་བརྐོ་བར་བླ། 


ཨ་མས་ས་གདན་འཐག་པར་བྱེད། 


བྱ། 


བྱིད། ལས། 


གསུམ་པ། 


གཤམ་གསལ་བྱ་ཆིག་རྣམས་ལས་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། 

ཀློག་པར་བྱེད། བཀླག་པར་བྱ། 

རྗེད་པར་བྱེད། བརྗེད་པར་བྱ། 
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བསྒབ་པར་བླ། སྒབ་པར་བྱེད་། 
བཀྐུར་བར་བྱ་ སྐུར་བར་བྱེད། 
བཞ་པ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་རེའུ་མིག་ཏྭ་བྲིས། 
༡ བྲཟོ་པས་ཐོ་བས་ལྕགས་རྡུང་། 
¡ སློབ་མས་སྒྱུ་གུས་ཡི་གེ་བྲིས། 


༣ ཁོ་བོས་རྣ་བས་ཉན། 


ལྔ་པ། བུ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བཀོད་ 
ནས་དེ་དག་གསལ་བཤད་བྱོས། 

དྲུག་པ། སློབ་ཚན་ལྔ་པའི་ནང་ནས། ངས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཀོག་སྟེ་ཁ་ནང་དཱ་བཅུག་ཅེས་པ་ནས་ངས་ངུ་ 
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མཚམས་བཞག་ནས་གད་མོ་ད་གོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་དུམ་ 
མཚམས་ནང་གི་བ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཇི་ཡོད་ངོས་འཇིན་ 


> 


བྱས། 
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སློབ་ཚན་བདུན་ཝ། 
ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཆོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། 


རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་རྒྱུ་ནི་མིང་དང་། ཆིག །བརྗོད་པ། དག་ཆ། 
སུམ་རྟགས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་རྩོམ་ 
ཡིག་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག། 
བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་སོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་། དེ་སྔ་ང་ 
ཚོས་བསླབས་ཟཐིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་མང་ཆེ་བ་ནི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ 
ཡག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 

ཅི་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཐོས་པ་དང་། གང་མཐོང་བ། 
གང་བསམ་པ་སོགས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ལ་ཟེར། 

རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་གི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བརྩམ་གཞིའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཐླབ། རྩོམ་ 
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འབྲིའི་ཤེས་བྱ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། ཡི་གེ་ལས་མིང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དང་། མིང་ལས་ཆིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ། ཆིག་ལས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྲུབ་པ། བརྗོད་པ་ལས་རྩོམ་ཡིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བཅས་སློབ་ཚན་དང་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱིས་རྟོགས་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག །ཁོར་ཡུག་གི་བྱ་ 
དངོས་དག་ལ་དབེ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་ 
སྟོན་འོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། 
རྩོམ་ཡིག་མ་བྲིས་གོང་ དྭ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ད་ 
གཟོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་དགོས། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་གཤམ་གསལ་བྱི་དོན་ཚན་དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ 
དགོས། 
༡ བརྩམ་བུའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆིག་ཉོག་འབྲི་མི་རུང་། 
༢ བརྡྣད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་རུང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་འབྲེ་དགོས། 
༣ རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་འབྲི་ 
དགོས། 
པེ རྩོམ་གཞིའི་ནང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བརྗོད་དོན་ལྟར་དམ་ 
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དང་པོ། 


མཚམས་སོ་སོ་བཀོད་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། 
ཀུན་ལ་ཁུབ་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་ 
བའི་ཡུལ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་། 
རྩོམ་ཡིག་གི་གཙོ་དོན་ཀློག་པ་པོས་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡོང་ 
ཕྱིར། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། རྩོམ་ཡིག་དེའི་ 
ཐོག་མར་གང་འབྲི་དགོས་པ་དང་། བར་དུ་གང་འབྲི་དགོས་པ། 
མཇུག་ཏུ་གང་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་ནན་ཏན་ 
གཏོང་དགོས།། 
རྩོམ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་བཀོད་རྗེས་དེར་བརྗེད་བུའི་དོན་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག །དེ་བཞིན་ཕྲད་དང་དག་ཆ་སོགས་ནོར་ཡོད་ 
མེད་ཞིབ་བཅོས་ཀྱིས་གཙང་བཤུས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་སོ། 


སྦྱོང་ཚན། 


གཤམ་གསལ་བྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲེས། 
ཅི་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། 
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གཉིས་པ། 


ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་དོན་ཚན་གང་ 
དང་གང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་སམ། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསླབས་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་ཁག་ལས་ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ནམ། 
རྩོམ་ཡིག་ལ་རིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན་མདོར་ཙམ་བྲིས། 
གཤམ་གསལ་གྱི་མིང་ཆིག་བསྡུར་བ་དང་ངོས་འཇིན་བྱས་ 
ནས་ཆིག་སྒབ་རེ་བཟོས། 

ཇི་བཞིན་བརྗེད་པ། དགག་སྒྲུབ། བསྡུས་བརྗེད། སྒྲོ་བཏགས། 
འབྲེལ་ཆགས། ཁྲིད་སྟོན། དོ་སྣང་། ཞིབ་བཅོས། 


གསུམ་པ། རང་ངོས་ནས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཨིག་ཅིག་བྲིས། 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
དུ་ཚོད་ཞི་ཤེས་ཡོན་ཡིན། 


ཉིན་གཅིག གཞོན་ནུ་ད་མ་དྭབར་དུས་ཆར་པ་འབབ་ཁར་ 
གྲོག་མ་ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་སྲ་བྲེལ་འཚབ་ངང་སྐྱོད་ 
བཞིན་འདུག །ང་གོམ་སྙབས་ཆེན་པོས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོར་འཛུལ་ཏེ་ 
ཕྱིན་སྐབས། སློབ་ཕྲུག་ཚོ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ཚོགས་ཁག་ཁ་ཤས་ 
བྱས་ཏེ་བླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་འདྭུག །དེའི་ཚེ་མི་དར་མ་ཞིག་གིས་སློབ་ 
ཕྲུག་ཚོ། ད་ཡིག་ཚད་གཏོང་བར་དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་ 
འདུག་པས་ཚང་མ་སོ་སོའི་རྐུབ་སྟེགས་ཐྲོག་བསླད་དེ་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ 
གྲིས་ཤིག །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ངས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཁོང་ནེ་ང་ 
ཚོའི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་རེད་འདུག །དེ་འཕྲལ་སློབ་ 
ཕྲུག་ཚང་མ་སོ་སོའི་སྡོད་གནས་སུ་གྲལ་བསྟར་འགྲེག་པོར་བསྡད། ངས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སློབ་གྲོགས་ཚོར་བལྟས་ཆེ་ཚང་མས་གདོང་ནས་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་ཐྲོག་ནས་སློབ་གྲོགས་ཚོས་ 


ཤང 


རིག་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་། ཐིངས་འདིའི་ 
ཡིག་ཚད་ནང་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་མཛོན་གྱི་འདུག ། 

དེ་ལྟར་ཛ་དྲྭག་གི་རྣམ་པའི་ཁློད་དུ་ཏིང་ཏིང་ཞེས་དྲིལ་བརྡ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། སློབ་ཁང་ཕྱི་ངོས་ནས་རྒྱུགས་ཤོག་ཐྲམ་སྒིལ་ཞིག་རྒན་ 
སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་ཕུལ་སོང་། རྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་གཞན་དག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ཤོག་རྣམས་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚེའི་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། ངས་དེ་མ་ཉིད་དུ་རྒུགས་ཤོག་གི་ 
ཁ་ཡིག་དེར་ ་ལྟ་དྭས་ ༡༩༨༡ ལེའི་འཛིན་བྲྭ་བཅུ་པའི་ལོ་འཁོར་བོད་ 
ཡིག་ཡིག་ཚད་དྲི་ཤོག་ཅེས་འཁོད་འདུག །དེའི་ཆེ་སློབ་ཁང་ནི་འཇམ་ 
ཐིང་ངེར་གནས་ཤིང་། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཡིག་ཚད་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་ 
འདེབས་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། ངས་དྲི་ཤོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ལག་ 
ཏུ་བཅངས་པའི་སྨྱ་གུས་གར་སྟབས་བསྒྱར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྐར་མདའི་རྗེས་ 
སྙེག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ལན་བྲིས་པ་ཨིན། 
ཡུད་ཙམ་རིང་ལ་དུས་ཀྱི་སྐར་མདའ་ནི་བར་ཐག་རིང་པོའི་སར་འཁོར་ 
ཟིན་འདུག ། 

སྐབས་ཤིག །ཧྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་ད་དྭས་ཚོད་སྐར་ 
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མ་ལྔ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། ˆ ཚང་མས་མགོགས་པོར་བྲིས་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུགས་ཤོག་ལ་ཞུ་དག་ཡག་པོ་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་སོང་། སྐབས་དེར་ 
སློབ་ཁང་ནང་ལ་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་ལུས་མི་འདུག །ང་ 
ནི་ད་དུང་དྲི་བ་རྗེས་མ་ཁ་ཤས་ལ་ལན་འབྲི་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པས་སེམས་ 
འཚབ་ཆེན་པོ་ལངས་བྱུང་། ཤིན་ཧུ་ཐང་བའི་དྭས་ཡུན་སྐར་མ་ཝ་ནེ་ཇི་ 
འདའི་རྩ་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། ངའི་བསམ་པར་དུས་ཀྱི་སྐར་མདས་ང་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་སྲུག་རོགས་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཆེ། ཏིང་ཏིང་ཞེས་དྲིལ་ 
བརྡ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ རི་བོང་གི་རྣ་ལམ་དུ་འབྲུག་སྐད་ཞུགས་པ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཐྲོཾས་བྱུང་བས། ངས་ལན་ཆ་ཚང་རྒྱག་མ་ཐྲབ་པའི་རྒྱུགས་ 
ཤོག་དེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་ཡིག་ཚད་ནི་དེ་ 
ལྟར་མཇུག་འབྲེལ། 

སློབ་གཱྭ་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ལེག་པའི་ལམ་བར་དུ། ངའི་སེམས་ 
པ་ནི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་གཡོ་བ་བཞིན་འཇགས་མི་ཐྲབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་པར་དུས་རྒྱུན་ནས་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་བས་མྱོང་ཚེར་ཟབ་མོ་བྱུང་། བློ་བུར་དཱ་ངའི་ཡིད་ལ་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས། "དྭས་ཚོད་ནི་ཆེ་སློག་ཡིན། དྭས་ 
ཚོད་ཆུ་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རང་སློག་རང་གིས་བཅད་པ་དང་མཚུངས་” 
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ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྷམ་མེར་འཆར་བྱུང་། ངས་རྩོམ་པ་པོས་དུས་ཚོད་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་ནི་ཐལ་དྲ་གས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་སྣམ། སྤར་ནས་ ད་བར་ཚན་ རིག་དང་རིག་གནས་མཁས་ ཅན་དུ་ 
མས་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་འཇིན་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཡོད། སྔ་རབས་བོད་ཀི་མཁས་པ་ 
མང་པོས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ལའང་དམ་འཇིན་གནང་བའི་འབྲས་བུར་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གནས་བང་མཛོད་ནང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
ནོར་བུས་ཁེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ 
སྐྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ངས་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
པས། ཧྤྱུན་དུ་ང་བར་གསེང་ཡོད་ཚད་ལ་ཇ་མངར་མོ་བཏུང་སའི་ཇ་ 
ཁང་དེའི་སྒོ་འབྲམ་དུ་སླེབས་འདུག །དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཇ་ཁང་དེར་ཉིན་ 
ལྟར་ཐེངས་གཉིས་ལས་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སློབ་ 
བྱོལ་བྱས་ཏེ་ཇ་མངར་མོ་འཐུང་བར་བསྐྱོད་པ་སོགས་དུས་ཚེད་མང་པོ་ 
ཞིག་ཇ་ཁང་ནང་དོན་མེད་དུ་འཕྲོ་བརླག་བཏང་འདུག །དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་སྐབས། ངས་རྟག་ཏུ་སློབ་སྦྲོང་ལ་གཡོལ་ཏེ་ 
འཁམས་མྱུལ་བྱས་པའི་སྤྱོད་ངན་དེ་རེགས་ལ་ད་གཟོད་གཞི་ནས་འགོད་ 
སེམས་དྲག་པེ་སྐྱེས་ནས་སླད་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་ 
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ཐོག །མཁས་མཆོག་ས་སྐྱ་པར་ཌི་ཏས། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་ 
བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་ 
སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་པ་དང་། རང་གི་བྲེས་དེབ་ཀྱི་ཐོག་དྲན་སྐྲལ་བྱི་ 
ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ནི་ཤེས་ཡོན་ཡིན་ཞེས་ཡིག་འབུ་དྲུག་གྲལ་བསྟར་འབྲིག་ 
པོར་བྲིས་པ་ཡིན། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། གཤམ་བྱི་མིང་ཆིག་དག་ལ་མཆན་འབྲེལ་བེས། 
ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ། ཛ་དྲག །མཇུག་འགྲེལ། དྲན་སྐྱལ། 
གདེང་འཇོག །སློབ་བྱོལ། ངང་ཚུལ། བླེང་མོལ། 
གཉིས་པ། གཤམ་གསལ་དཱི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲེས། 
ཀ དས་ཆད་ནི་ཤེས་ཡོན་ཡིན་པའི་གནད་དོན་དེ་རྩོམ་པ་པོས་ 
ཇི་ལྟར་ངྲོས་ཟིན་ཐྲབ་པ་རེད། 
ཁཾ སློབ་ཚན་འདེ་བཀླགས་རྗེས་ཁྱོད་ལ་མྱོང་ཚོར་ཅི་བྱུང་མདོར་ 
ཙམ་བྲིས། 
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ག ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྭས་ཚོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
གསུམ་པ། སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡས་ཙམ་ 


བྲིས། 
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སློབ་ཚན་དགུ་པ། 
ཐདག་གཞན་དུས་གསུམ། 


རྩ་ཚིག 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ།། 
ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ།  །གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཡི།། 


དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནི།། 
དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན།། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། །དངོས་སྲ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འགྲུར་མ་འངས་དང་།། 
བྱེད་བཞིན་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བྱ་ཆེག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐྲ་དད་པ་དང་ 
བྱ་བྱེད་ཐྲ་མེ་དད་པ་གཉིས་ཡེད། བྱ་བྱེད་ཐྭ་དད་པ་ནི། ལས་གང་ཞེག་ 
བྱེད་པ་པ་གཞན་དང་དངེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 
བསྒྲུབ། བཅད། བསྒྱུར་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ནེ། 
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ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། འགྲུབ།" འགྲུར། འབྲེལ་སོགས་ལྟ་བུ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ་བདག་གཞན་གི་དབྱེ་བར་མི་འཇུག་གོ ། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐྭ་དད་པའི་ 
ལས་གང་ཞིག་གི་ནང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་བདག་ཡིན། དཔེར་ན། ཤིང་བཟོ་བས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན། ཤིང་བཟོ་བ་དང་། _ ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ། གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས། ད་ལྟ་བ་གསུམ་ནེ་དངཾས་པོ་བདག་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་གང་རཱང་ཞིག་གིས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ལས་གཉིས་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཟེར། དཔེར་ན། གོང་གསལ་དཔེར་བརྗེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་སའི་ཡུལ་ལམ་གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་། དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་བྱ་ 
ལས་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན། 


དངཾས་ཕོ་བདག ། དངོས་པོ་གཞན། ། 
བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པ། ེད་ལས། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱ་ལས། 
གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ། 
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དུ་ས་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཅད། བསྒྲུབས། བསླབས་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའམ། ཆད། འབྲུབ། 
འབྲུར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དྭས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ། 
བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན། ཁ་སྔོན་བཅད་ཟིན། བསྒྲབས་ཟིན། བསྒྱུར་ཟིན་ལྟ་བུ་ 
དུས་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་གཅོད་བཞིན་ཡོད། སྒུབ་བཞིན་ཡོད། 
སྒྲུར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། སང་ཉིན་གཅད་དགོས། 
བསྒྲབ་དགོས། བསྒར་དགོས་ལྟ་བུ་དྭས་མ་འངས་པ་ཡེན་ནོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། གཤམ་གསལ་བྱེ་བྱ་ཆཾག་རྣམས་བྱ་བྱེད་བྲ་དད་པ་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ཐྲ་མི་དད་པ་གང་ཡིན་ངོས་འཇིན་བྱེད་དགོས། 
བཀང་། འགོར། སྤར། འབར བསྐྱངས། ལྷུང་། 
བཅག །འགུར། གང་། བཀར། བསྟུངས། ཆད། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཅོས། འཕངས། སད། སློང་། བཞད། འབགྱོད། 
གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས། 
ཅི་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཟེར། 
དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ནས་སོ་སོར་ངོས་ཟུངས། 
བྱ་བྱེད་ཐྲ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐྲ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ 
བྲིས། 

སློབ་མས་སྨྱ་གུས་ཡི་གེ་འབྲི་བར་བྱེད། རི་མོ་མཁན་གིས་ 
པིར་གྱིས་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་འདི་ 
གཉིས་ལ་མཚན་ན་དེ་དག་གི་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། 
བུ་བྱེད་ལས་གསུམ། དྭས་གསུམ་བཅས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ། 

གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་དྭ་བསྲབ། སློབ. བསླབས། 
སློབས་རྣམས་ལས་གང་འོས་རེ་སྐོངས། 


ད་ལྟ་སྙན་ངྲག་ རན ཾྣ།ྣྣྟྣྔྟྣྨྣྐྣླྣསྨཐྨ༅ྗཚཛཞཚˆ{ྨྣ༨ལ་ བཞིན་ཡོད། 
ཟླ་བ་རྗེས་མར་རྒྱལ་རབས་ 


རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ ཤཿ 
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བཞི་པ། དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗེད་གང་མང་བྲིས། 
ལྔ་པ. སློབ་ཚན་སྔོན་མའི་ནང་གི་བྱ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་དྭས་གསུམ་སོ་ 
སོར་ངོས་འཛིན་བྱོས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 


རྒྱན་སྤྱོད་ཡིག་རིགས། 


དང་པོ། བྱུང་འཛིན། 


བྱུང་འཇིན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་སྒེར་གང་རྤང་ནས་དངོས་རིགས་དང་ 


དྲངལ་སོགས་འབྱོར་སྐབས་ཕར་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཡིག་རིགས་ཤིག་ཡིན། 


བྲུང་འཛིན་འབྲེ་སྐབས་ཡིག་སྲོལ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ནི། 


ཟླ 


ཐོག་མར་འཇིན་ཡིག་གི་མགོ་དཀྱིལ་དུ་བུང་འཇིན་ཞེས་འཇིན་ 
ཡིག་གི་རེགས་གང་ཡིན་མཚོན་པའི་མགོ་བརྗོད་འབྲི་དགོས། 
ཡག་ཏུ་སོན་པའི་དངོས་རིགས་དང་དྲངལ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་གསལ་པོར་འབྲི་དགོས། 
ལག་ཏུ་སོན་པའི་དངོས་རིགས་གང་ཡིན་པའི་མིང་དང་། 
ཁེགས་ཉེས། གསར་རྙིང་། བྲཟོ་དབིབས། ཁ་གྲངས་ 
བཅས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཁ་གསལ་འབྲིེ་དགོས། 
བུང་འཛིན་སྤྲོད་མཁན་ཚན་པའམ་མིའི་མིང་དང་། ལྔོ་ཟ་ཆེས་ 
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གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བྲིས་ཏྲོག་ཚན་པའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་བྱི་ 
མིང་རྟགས་སྲམ་ཐམ་ག་རྐྱག་དགོས། 
དཔེ་མཚོན། 


བྱང་འཛིན། 


༤ 


༈ དྡ་ས་བོད་ཀྱིམ་སློབ་གྲྭའི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་ 
བྱེས་པའི་བརྙན་དེབ་གསར་པ་ངོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་གྲངས་ཚང་བྱུང་ 
བའི་འཇིན་དུ། 
མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། 
ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡ ཉིན་ལ། 

མིང་རྟགས། ཐམ་ག ། 


གཉིས་པ། གཡར་འཇིན། 
གཡར་འཇིན་ནི་ཚན་པའམ་མི་སྒེར་ཞིག་ནས་གནས་སྐབས་རེང་ 
དངོས་རིགས་གཡར་པོ་བླངས་ནས་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོད་ 
རྒྱུའི་འཛིན་ཡིག་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན། འཛིན་ཡིག་དེ་རིགས་འདབྲི་སྐབས་ 
སུའང་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 
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༡ གཡར་ཁུངས་ཚན་པའམ་མི་སྒེར་གང་དང་སྲ་ཡིན་པ་དང་། 

༡ གཡའར་པོ་བུང་བའི་དངོས་མིང་དྲང་། ལེགས་ཉེས། ཆེ་ཆུང་། 
ཁ་བྲངས་བཅས། 

༣ གཡའར་པོ་ལེན་མཁན་བི་ཚན་པའམ་མིའི་མིང་དང་། 

༤ ལྔོ་ཟ་ཆེས་གངས་ཁ་གསལ་བཅས་བླིས་ཐྲོག 

༥ ཚན་པའམ་ཡང་ན་སྲེར་བྱི་མིང་རྟགས་སམ་ཐམ་ག་རྒྱག་དགོས། 

དཔེ་མཚོན། 


གཡར་འཇིན། 


༈ དྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕ་ཡུལ་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་ངོ་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅེས་ 
བསྡུས་ངོ་བྲངས་བཅུ་ཐྲམ་པ་གཡར་པོ་གནང་བྱུང་བའི་འཇིན་དུ། 
རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་སློབ་དགེ་དོན་གུབ་ཀྱིས། 
ཕི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༣༥ ཉིན་ལ། 
མིང་རྟགས། ཐམ་ག ། 


གསུམ་པ། དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ 
དགོངས་ཞུའི་ཡེ་གེ་ནི་སྒེར་དོན་དང་ཡང་ན་ནད་མནར་ཧྱིས་རྐེན་ 
པས་སློབ་གྲྭ་དང་། ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་འགྲོ་སྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དང་། 
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ཡང་ན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དགོངས་པ་ཞུ་ ཁི་་ཨི་གེ་ 
འ་དགོས་པ་དེ་རེགས་ལ་ཟེར། དགོངས་ཞུའིཡེ་གེའྲྲི་སྐབསདོ་སྣང 
བྱེད་དགོས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

༡ དགོངས་པ་ ཞུ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

༡ དགོངས་པ་ཞུ་བའི་རྒུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟབས་བདེ་ཁ་གསལ་འབྲེ་དགོས། 
པེ དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པའི་ཡུན་ཚད། 

༤ མཇུག་ཧུ་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་དང་། ཟླ་དྭས་ཆེས་ 


གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་འབྲེ་དགོས། 
དཔེ་མཚོན། 
དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ 


༈ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྒན་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། 
ཏ གུས་ཞུ། མདང་ཕྲན་ཚ་བ་རྒྱས་ 
ནས་ལུས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བས། ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་པ་ 


སྙེན་པར་མི་འབྲོ་ཐབས་མེད་བུང་ཞིང་། དེར་བརྟེན་དེ་རེང་འཛིན་གྲར་ 

བཅར་ཐྲབ་མེན་ལ། ཉིན་གཅིག་རིང་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་བ་མཁྲེན་མཁྲེན་ཞུ། 
འཛིན་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཟླ་བ་བཟང་པོས། 
གས་འདད་དང་བཅས་ཕཱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ 
| གུས་ཕུལ། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


2 


སྦོང་ཚན། 


བྱུང་འཛིན་ཞེ་ན་གང་རེད། བྱུང་འཛིན་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་ 
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་གང་དག་ཡོད་དམ། 
ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་གཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་འགའ་ 
ཤས་གཡར་བའི་བྱུང་འཇིན་ཞིག་བྲིས་དང་། 
ཁྱོད་རང་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ན་ཚ་བྱུང་ 
ནས་འཇིན་གུར་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་བྲིས། 
སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་པ་ནས་བཟུང་དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ 
དང་། བྱུང་འཛིན། གཡར་འཇིན་སོགས་བོད་ཨིག་ཐོག་ 
འབྲི་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། 
གཤམ་བྲི་མིང་ཆིག་དག་གི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་ཇེས་པར་བྱེད་ 
དགོས། 

བྱུང་འཛིན། གཡར་འཇིན། ཐམ་ག །མིང་རྟགས། 
གཉེན་འཕྲད། ར་སྤྲོད། སྤྱི་སྒེར། རྒུན་སྤྱོད། 
ཆད་ལྷག །ཟུག་གཟྲེར། དགོངས་ཞུ། ད་སྣང་། 


50 


སློབ་ཚན་བཧུ་གཅིག་པ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་དབེ་བའི་དགོས་པ། 


རྩ་ཆིག 
བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཏུབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་།། 
བྱ་ཡུལ་བསྡ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ།། 
བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྣས། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། . གཅོད་པ་པོ། གཅད་བྱའི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞར་ལ་བདག་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀུང་དེ་ 
དང་དེའི་ཁངས་སྲ་བསྡུ་དགོས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བདག་གཞན་བྲི་ 
ཁོངས་སྲ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 


ཆིག་འདི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་གི་ཁངས་ 


བཿ 


སུ་བསྟྲས། གཅད་པར་བྱ་ཞེས་པ་འདེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཞན་བྱི་ཁོངས་སུ་བསྡས་སོ། ཡང་བདག་གཞན་གི་ 
དབྱེ་བ་མ་མཛད་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟར། དཔེར་ན། བཟྲོ་པས་ཤིང་བཅད་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཅད་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་འདས་པ་གོ་ནུས་ཀུང་། 
བཟོ་པ་དང་ཤིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཨིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ངེས་ཏེ། 
བདག་གཞན་བྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པས་བཟོ་བ་དེ་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཤིང་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་གཞན། 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད། 
དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཆིག་ 
འཁོར། འགྱུར། འབྲོ འཁྱིལ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དུས་ 
གསུམ་བྱི་ཁེངས་སྲ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་དག་ 
ལ་བདག་གཞན་བྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་མ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 
འཁེར་ལོ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཁོར་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་མ་ 


གཏོགས་འཁོར་བེད་གཞན་ཟུར་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཁོར་བྱ་དང་། 
འཁར་བྱེད་ཐྲ་དད་དུ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཧྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པའི་བྱ་ཆེག་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་གི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པས་སོ།། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


གཤམ་བྱི་བྱ་བྱེད་ཐྭ་དད་པའི་བྱ་ཆིག་རྣམས་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ཐྲ་མི་དད་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་བྱ་ཆིག་རྣམས་ལ་ 
| ཆིག་སྒབ་རེ་བཟོས། 

སྐོར། འཁོར། སྐྱེལ།  འཁྱེལ། འབབ། 
ཕབ། གཏོར། འཐོར། སྒྲུབ། འགྲུབ། 
གྲུག སྐྱེས། སྐྱེད། _ སྒུར། འགུར། 
གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲེས། 
བདག་གཞན་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཅི། 
གཅོད་པར་བྱེད་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྟྲས་པ་དང་གཅད་པར་ 
བྱ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དོན་ཅི། 
དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཅི། 

འཁོར། འགྱུར། འགྲོ།  འཁྱིལ་རྣམས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མི་དད་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར། 
སོ་ནམ་པས་ཞིང་འདེབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བྱེད་པ་པོ་གང་དང་ 
བྱ་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་གྲི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད། 


སྔོན་བྱམས་མདུན་ཞེས་པའི་ས་གནས་སྲུ་སྡེ་དཔོན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་རང་ཆེ་རང་བསྟོད་ཀྱི་བཅོས་མའི་གོ་སར་འགྱིང་ནས་རང་ཉིད་ནི་མི་ 
སེར་ལ་བརེ་སྐྱེང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་དེ་གའི་མི་ 
སེར་ཚང་མ་ཁ་དང་མེ་ཆུ་ལྟར་དགྲ་ཟླར་ལངས་ནས་འདུག་གོ ། 

ཉིན་ཞིག་ལ་རྒྱལ་སྒོའི་ཐེམ་པ་བརྒལ་མ་མོུང་བའི་དཔོན་དེ་ 
གཟིམ་ཤག་ཕྱི་རེལ་ཏུ་གཡེང་བར་འབྲོ་བསམ་སྟེ། གཉེར་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་ 
མས་བསྒོར་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བགྲོད་དྭས། དེ་ཉིན། ནམ་ 
མཁའ་ནེ་ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ། ཉི་འད་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་གངས་ 
རི་དང་ནགས་ཚལ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ལ་ཕོག་ནས་ཉི་མའི་གསེར་ཁོད་ 
འཇའ་ཚེན་བྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་སྟབས། ཡུལ་ 
ྗོངས་དེ་ཉད་ཤིན་ཏྭ་མཇེས་ཤིང་ལྟ་ན་ཕྱུག་པར་བུར། དཔོན་པོ་དེས་ 
རང་གི་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕྱི་མིག་གཅིག་ལྟ་དྭས། ཁང་པ་དེ་རེ་གཤོང་ཞིག་ཏུ་ 
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ཆགས་ཡོད་པས། རི་བོས་ཉི་ཁོད་ཨོངས་སུ་བསྒྲིབས་ནས་གྲིབ་བསེལ་ 
ཞོག་གི་དགོན་པ་རྟེང་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། 
དཔོན་དེས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྣང་བ་མི་སྐྱད་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཟློ་ 
བུར་དྭ་ལངས་ནས། གཉེར་བ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ལ་འཕྲལ་ད་གྲོང་སྡེ་སོ་ 
སོའི མི་སེ ར་རྣམས་ལ་བཀའ་རྱྱ་ཁྲོམས་ལ། གཟིམ་ཁྲང་རྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


རི་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་བོ་དུས་ཐོག་ཏུ་བདེ་སྙོམས་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ 


དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དེ་ སྐྱ དགུའི་ སྲོག་ལ་གཟན་པའི་ཐོག་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས་ 
བུང་བས། བྲོང་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་མི་སེར་ཚང་མ་སྐྲག་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། རྟབ་ 
རྟབ་པོར་གྲོས་མོལ་བྱེད་ ཧུར། ལོ་ཟླ་ག་ དྭས་བར་ རི་ཆེན་པོ་དེ་བདེ་ཁོད་ 


སྙོམས་ཐྲབ་བམ། དཔོན་བྱིས་བཀའ་ཕེབས་པའི་དུས་ཡུན་ནི་འདི་འདྲ་ 


ཐུང་ཐུང་རེད། བཀའ་ལྟར་བདེ་ཁོད་སྟོམ་མ་ཐླབ་ན། མི་རབས་ནས་ 
མི་རབས་ལ་སོས་མི་བདེ་ཐག་གིས་ཆོད་ཟེར། 
ཚང་མས་སེམས་ཁྲལ་ངང་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་མི་ཞིག་ 
གིས་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་བཙལ་ནས་བློ་སྒོ་འདོན་རོགས་ཞུས་ན་བཟང་ཟེར། 
དེ་ནས་ཚང་མ་གོས་འཆམས་ཏེ་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་བཙལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་རྒྱུར། ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ལགས། དཔེན་ཧྲིས་ང་ཚོ་ལ་ཁོང་གི་གཟིམ་ 
ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བདེ་སྟོམས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། 
ཁྱེད་ལ་བློ་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཨ་ཁུ་ན་རེ། དེ་ལ་ཐབས་ 
ཤིས་གང་ཡང་མེད། རི་འདེ་བདེ་སྣོམས་བྱས་ན་རི་གཞན་ཞིག་སྤྱངས་པ་ 
མ་རེད་དམ། དེས་དཔོན་པོའི་སྡོད་ཁང་སྔར་བཞིན་བྲིབ་མའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐྱལ་སྟབས་ང་ཚོས་བདེ་ཁོད་སྟོམས་དོན་མེད་ཟེར། ཡང་མི་ཞིག་གིས་ 
དཔེན་བྱི་དྭས་ཚོད་གཏན་ཁཁེལ་བྱས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བདེ་སྟོམ་མ་བྱས་ན་ 
ང་ཚོ་ཚང་མའི་སྲོག་ལ་ཐར་ཐབས་མེད་ཟེར། ཨ་ཁུས་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ 
མནར་བའི་མི་དེའི་གདོང་ལ་བྟལས་ནས། དེ་རིང་ཉི་མ་འདི་འདྲ་ཡག་ 
པོ་རེད། ཁ་བ་ནི་འབབ་ཀྱི་མི་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
ཉམས་ཐོན་དོན་ཅི་ཨིན། ངས་བོ་ཞིག་སྟོན། རེ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་ 
མགོ་བོ་ནི་ང་ཚོའི་བུ་དང་ཚ་བོའི་དུས་སྲའང་བདེ་ཁོད་སྟོམ་མི་ཐུབ།  དེ་ 


56 


བས་རི་མགོ་སྟོམ་པ་ལས་དཔོན་མགོ་གཅོད་ྲབ་ན་དགའ། ཁྱོད་ཚོས་ 
ལྟོས། དེ་གཉིས་ལས་གང་སླ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་ཟེར། 


ཆང་མས་ཨ་ཁུའི་བློ་དེ་ཐབས་ཤེས་རེད་བསམ་སྟེ། ཐབས་ 


ཤེས་དེ་ལས་མེད། ང་ཚོ་དཔོན་མགོ་གཅོད་པར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཁོ་ཚོ་ཨ་ཁཱ་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ནས་གཟིམ་ཁང་དེ་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བསྐོར་ཏེ་དཔོན་དེ་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད་དོ།། 


དང་པོ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ཞིབ་ཏུ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ 
ལ་ལན་བྲིས། 
དཔོན་དེས་མི་སེར་ལ་བཀའ་ཏུབ་གང་བསྒྲགས་སམ། 
ཁོ་ཚོར་ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་དམ། 
ཨ་ཁུ་སྟོན་པས་མི་སེར་ལ་བསླབ་བྱ་གང་བསྟན་ནམ། 
དཔོན་དེ་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་དྭས་གཉེར་པ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལབ་བམ། 
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༥ - མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་མ་ཐག་གཅོད་གང་བྱས་སམ། 

གཉིས་པ། སློབ་ཚན་འདེས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ 
དག་འཐེར་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་མདོར་བསྡས་ཙམ་བྲིས། 

གསུམ་པ། གཤམ་བྱི་ཆིག་ཕྲད་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཇཾས་འཛིན་བྱོས། 

༡ ནམ་མཁའ་ནི་ཁུད་པར་དུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ། 

༡ དཔན་དེས་རང་གི་གཟིམ་ཤག་ལ་ཕྱི་མིག་གཅིག་ལྟ་དྭས། 

༣ ཡང་མི་ཞིག་གིས་དཔོན་བྱིས་དྭས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
ཟིན་པས་ད་ལྟ་བདེ་ཁོད་མ་སྟོམ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མའི་སྲོག་ལ་ 
ཐར་བ་མེད་ཟེར། 

༤ གཉེར་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
བགོད་དྭས། 
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སྤོབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
རྔོན་འཇུག་རྫ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ། 


དང་པོ། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བྱི་གནད་འགག་ 
རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་འདེར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

དང་པོ། སྔེན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དྭས་གསུམ་ཡས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་དྭས་འདས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གཤམ་གསལ་ 
རེའུ་མིག་ལྟར། 


བུ་ར། ¦ མ་འཾངས་པ། ༈དོ་ལྟ་བ། ¦ འདས་པ། [སྐྱལ་ཆིག 
ཤོག་ཏོ་ ༈ བཀོལ འཁོལ བཀོའད་ 
0 ་ 

ཤློ ༼” བེ ༈ སྦྲང བམས ཟུབ 


ཧྱ 


པྱ་ར། མ་འོངས་པ །ོདོ་ལྟ་བ། ༈ ¦ འདས་པ།  སྐྱལ་ཆིག 


ལམ་དྭ་ ¦ བསྙུག རཾ སྒུག ¦ བསྙུགས་ ¦ ] སྐྲུགས་ 
སྤིནསྱོས བློབབ་ དླེབ་ 

ཕུག་ཏྭ་ - བྦསམོ་ 

བྲི་སོགས་ བདཱར་ དྡོར་ 

དབུགས་སོགས་ བརྔབ ཇ་ 

བཅེ་བབ་ བསྐྱང་ 

་ བསྐྱབ་ ] སྐྱོབ་ ] 

མེལ་ བླེག སྲེག བསླེགས་ སཱ 
ཅང ”བརམ་ རྩོམ་ བརམས་ རྩོམས་ 
དྲོག་བོ་སེགས་ བསསལ་ སློལ་ བསླྲལད་ 


= 
-ཤ 
= 
3 
-ཤྫ 
= 
¿2 
(2 
༧ 
དཔྱ་བ 
༧༢ 


གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་གཞན་ཏེ་བྱ་བའི་ཡུལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག ། 

བཀླག་བྱའི་དཔེ་ཆ། བཙོ་བྱའི་ཤ། བསླབ་བྱའི་བྱ་བ། བསྐཾ་བྱའི་ 
དཔོན། བསྐྱང་བུའི་བུ་ཕྲུག །བརྡུང་བྱའི་རྔ། བརྡར་བུའི་གྲེ། 


༠0༠ 


བཏག་བྱའི་རྩམ་པ། བཞེ་བྱའི་འོ་མ། སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 

གསུམ་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། 
༡ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་ 

ལ་འཇུག་པ་མ་ཟད་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 


གཤམ་གསལ་འེའུ་མིག་ལྟར། 


༣ སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ 
དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 

དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། 
གནོད་པ་པོ། གནོད་བྱེད། གཏུབ་པ་པོ། གཏུབ་བྱེད། 
དཔྱོད་པ་པོ། དཔྱོད་བྱེད་ལྟ་བུའོ། 

༣ སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཁཇངག་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། 

ཀྲི་བྱའི་སྐྲད་པ། གཅད་བྱའི་ཤིང་།  དགབ་བྱའི་སྐྱོན། 
གསད་བྱའི་དགྲ་བོ། ལྟ་བུའོ། 


སྦོང་ཚན། 


དང་པོ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་ལས་གང་དང་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་དེའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 

གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་དངས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་དེའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 


༠2 


མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་དང་གང་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བྱི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 
གཤམ་བྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ནས་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ངོས་འཇིན་བྱེད་དགོས། 
ལས་དོན་སྒྲབ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ཀ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་རྟེད། 
སྲུག་མཁན་ཆེ་རེང་གིས་བསྒྲག་བྱའི་གྲོགས་པོར་སྒྲག་བཞིན་ 
བསྡད་ཡོད། 

རི་མོ་རྐོ་མཁན་གྱིས་བརྐོ་ཡུལ་རྡོ་ལ་བརྐོ་བྱའི་ རི་མོ་བརྐོ་ རོ་ཧྒཱུ་ 
རེད། 
རྔ་རྡུང་མཁན་གྲིས་རྡུང་བྱེད་དབུ་གས་བརྡུང་བྱའི་རྔ་བོ་ 
བརྡུངས་པ་རེད། 
ཆེ་རིང་སྒྲོལ་མས་གུར་ནང་དུ་འེ་མ་དཀྲོག་བཞིན་ཡོད། 
དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁླིད་གནང་སོང་།། 
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སློབ་ཚན་བརུ་བཞི་པ། 


དུས་བཞི་ལ་བགས་པའི་སྙན་ཆིག 


དཔྱེད་དུས་ལ་བསྔགས་པ། 
རེ་བོས་གཡུ་ལོ་ཧྱོན་པས་སྤོ། 
སྔོ་ལྗང་སྤང་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དུས།། 
དུས་བཞིའི་དང་པོ་དཔྱིད་དུས་སྐྱིད།། 


དབྱར་དྭས་ལ་བསྔགས་པ། 
རྐང་འཐྲང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པས་སྔེ་ལྗང་ལྔང་།། 
འདམ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་བཞད་པས་ཁྲ་ལམ་ལམ།། 
ཁུ་བྱུག་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་།། 
ལོ་ལེགས་སྟེ་མའི་མགོ་བོ་འད་ར་ཤིག་ཤིག། 
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སྟོན་དུས་ལ་བསྔགས་པ།། 
རབ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་གཡུར་དྭ་ཟ།། 
ཟ་འབྲུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ་སེར། 
སེར་མདངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁ་མཛེས།། 


མཛེས་པའི་སྟོན་དྭས་སྣང་བ་སྐྱིད།། 


དགན་དུས་ལ་བརྫགས་པ།། 
རབ་ཏུ་བརྲིད་པའི་ས་འཇིན་བྱིས།། 
རབ་མཛེས་ཁ་བའི་གོས་དཀར་ཧགོན།། 
རབ་མེད་ཆུ་བོ་ཐྲ་དག་ལ།། 


རབ་ཏ་སྲ་བའི་དར་ཟམ་ཆགས།། 
མཆན། སློབ་ཚན་འདེ་ནི་དེང་དྭས་ཀྱི་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་ 


གིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ རྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས་སློབ་གཞིར་བདམས་ 


པ་ཡིན། 
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སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


ཆུ་སྐྱེས། མེ་ཏོག་པདྨའི་མངོན་བརྗེད་ཀྱི་མིང་། 
ཀང་འཐྲང། ལྗྫོན་ཤིང་སྟེ་རྩ་བས་ཆུ་འཐུང་བ་ན་དེ་ལྟར་ 
བཏགས། 


འདམ་སྐྱེས། མེ་ཏོག་པདྨའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན། 
གཡུར་དྭ་ཟ། འབྲས་བུ་སོགས་སྨིན་ཞིང་དྭད་པའི་རྣམ་པ། 
ས་འཇིན། རི་བོའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་། 
གཉིས་པ། སློབ་ཚན་བྱི་ནང་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བས་ཏེ་འབྲི་ཐུབ་དགོས། 
གསུམ་པ། ཡུལ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བའི་རྩོམ་བྲང་ཞིག་བྲེས། 
བཞི་པ། སློབ་ཚན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་ནང་དོན་ཆིག་ལྷུག་ཏུ་བྲིས། 


༠༠ 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྲ་པ། 
ྒེ སོན་འཇུག་རྫ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ། 
གཉེས་པ། 


གསུམ་པ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཁ་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ 
བདག་དང་། དྭས་གསུམ་ལས་མ་འཾངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་ 
འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 

༡ དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། 
འཆད་པ་པོ། འཆད་བྱེད། 
འཇིན་པ་པོ། འཇིན་བྱེད། 
འཁུར་པ་པོ། འཁུར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། 

༣ སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་དྭས་མ་ཁངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ 


དཔེར་ན། 
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གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 


མང་པོའི་ 
ནང་ནས་ 
གདམ་ 


བཞི་པ། སྔོ 
སྤོན་འཇུག་ཤི 
དང་། དས་ 1 འ 
དུས ་ གཉིན་སྲ་ 
པ་སྟེ་མཚུངས་པར་ ་་ 
"འཇུག་པའི་ལརེ 
རེེའུ་མི 
ཏུ སླག། 
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ཿསྦོང་ཚན། 


གཤམ་གསལ་བྱ་ཆིག་ལ་དྭས་གསུམ་བྱི་རེའུ་མིག་ཅིག་བཟོས། 
བསྐོར། བརྒྱབ། གཅད། གཟུང་། དགྲམ། བསྟན། 
བཀླག །བསླབ། གསད། 
དས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ནོར་བར་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོངས། 
གཅོད། གཅད། བཅད། ཆོད། 

ལཞགྐོས་ཆང་ཁ་ང་ཁལ་ཉེ་གག་ཚ། བྱའི་ཤིང་སྡོང་མཁྲེགས་དྲགས་པའམ་་"“བྱེད་ཀྱི་ 
ྟརེ་རྟུལ་དྲགས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་““”ཀུང་“”་དཀའ། 
བརྗོད། རྔོད། 

ནོར་༡༡༡༠༡༡ོཏ བྱའི་དོན་ཤིན་ཧཱཾ་ཟབ་པ་ཞིག་རེད། 

བྱས། བྱ། བྱེད། 

ཁ་སང་ལས་ཀ་པ་ཡིན། དེ་རིང་ལས་ཀ་”""""བཞིན་ 
ཡོད། སང་ཉིན་ཡང་ལས་ཀ་་་་་་ དགོས། 

འབྲེ། བྲེས། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་་བྱེད་སྨྱག་གུས་ཡེ་གེ་"""""""""""" 
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གཤམ་དཱ་དྭས་གསུམ་གི་བྱ་ཆིག་སྦྱོར་སྟངས་ལ་ནོར་བཅོས་བྱོས། 
དཔེ་ཆ་བླཀླགས་བཞིན་འདུག །མར་བཞུས་ནས་ཚར། 
གསོད་བྱའི་དགྲ་བོ། བླ་མ་ལ་མཇལ་ཅིག 
སྡོང་པོ་བཙུགས་པར་བྱེད། ངས་ནང་སྦྱོང་འབྲི་ཚར་བ་ཡིན། 
སློབ་བྱའི་རེག་གནས། 

གསད། བསད། གསོད། སོད་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་མ་ 
ནོར་བར་ཆིག་སྒྲབ་རེ་བཟོས། 
སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་དངེས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
བརྗེད་གསུམ་བྲིས། 
སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དྭས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་གསུམ་བྲིས། 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། 
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སློབ་ཚན་བརུ་དྲུག་པ། 
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་འཛིན་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས། 


སློབ་ཚན་ཀློག་སྐབས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་འཇིན་ཧྲུ་དེ་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སློབ་ཚན་གང་ཞིག་བསླབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་ནི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བསྡས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ངེས་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་པས། སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་མ་ངེས་ཚེ་སློབ་ 
ཚན་བསབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་འབྲུབ་མ་ཐུབ་པ་རེད། 

གང་ཞིག་ལ་སློབ་ཚན་ྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཟེར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་དེར། ཨ་ཁཱ་སྟོན་པས་ 
སྦུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཡུལ་མི་རྣམས་བསྐྲལ་ནས་འཁོར་འབངས་ 
ྱིབདེ་སྐྱིད་དང་སྲོག་ལ་ཆེས་སྡང་བའི་ཡུལ་དཔོན་མ་རུངས་པ་དེའི་མགོ་ 


བོ་བཅད་ནས་བསད་སྟབས། ཡུལ་མི་ལ་བྱམས་ཤིང་དཔོན་ངན་ཡ་སྡང་ 
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པའི་ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། གདུག་རྩྭབ་ཅན་གྱི་ 
དབང་སྒྲུར་པ་ལ་བྱེན་ལྡོག་བྱེད་ཕོད་པའི་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་གྱིས་སྟིང་ 
སྟོབས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་གནང་འདག་པ་དེ་ནི་སློབ་ཚན་བྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ 
བོའམ་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཨིན། 
གོང་གསལ་བྱི་དོན་དེ་དག་ཤེས་ན་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཤིས་པ་ཡིན་མོད། ཁོན་ཀྱང་དེ་ཉན་པ་པོར་བཤད་ན། ཁོ་ཚའི་བློ་ 
ཡིད་མ་ཆེམས་པར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དཔོན་ངན་དེས་ཇི་ལྟར་ མནར་བ་ 
དང་། ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྲོས་ནས་དཔོན་མགོ་ 
བཅད་པ་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤོད་དགོས་པའི་འདུན་པ་ཡོང་ངེས་རེད། 
ང་ཚོས་སློབ་ཚན་དེ་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་ 
| གཅིག་བཀླགས་ཧེ་དཱམ་མཚམས་སོ་སོའི་གཙོ་དོན་སྟིང་བསྦུས་བྱེད་པ་དང་། 
སྙིང་བསྡུས་བྱས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཆེ། 
དེ་ནི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རེད། དོན་ཚན་དབེ་སྟངས་དང་ 
དོན་ཆན་ཐྲི་གཙོ་དོན་སྟིང་བསྡུས་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་རྒུན་ད་སློབ་སྦྱོང་ 
ྱད་རྒ་དེ་ནེ་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་འཇིན་བྲབ་པ་ཡོང་ཧྒུའི་ 
སྦྱོང་བརྡར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། 
མི་ལ་ལས་སློབ་ཚན་ཀློག་སྐབས་འ་འུར་དུ་ཐེངས་གཅིག་ 
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བཀླགས་པ་ཙམ་ལས་སློབ་ཚན་གྱི་དཱམ་མཚམས་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
བསམ་བློ་ནན་པོ་མ་བཏང་སྟབས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་ཆེན་པོ་འཐོབ་མི་སྲིད། 
དཔེར་ན་ས་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་ཀློག་སྐབས། གལ་ 
སྲིད་ཀློག་པ་པོས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རགས་ཙམ་ཤེས་པས་འདོད་བློ་ 
ཁེངས་ཏེ་སློབ་ཚན་དེས་ང་ཚོར་གནས་ལུགས་སམ་བསླབ་བྱ་གང་བསྟན་ 
ཡོད་པར་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ཀློག་པ་པོ་དེས་སློབ་ཚན་དེར་ 
བསླབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འབྲུབ་ཅིང་། ཁོང་རང་གི་བློ་སྒོའང་ 
འབྱེད་མི་ཐུབ་ལ་ཕན་ནུས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སྲིད། དེར་བརྟེན་ང་ 
ཚོས་སློབ་ཚན་ཀློག་སྐབས་ངེས་པར་དབློརྩ་གཅིག་སྒྲིམ་ཕྱིས་ཀློག་གིན་ 
ཀློག་གིན་བསམ་བློ་མང་ཙམ་བཏང་སྟེ། སློབ་ཚན་བྱི་དཱམ་མཚམས་དབྱེ་ 
སྟངས་དང་དོན་ཚན་གཙོ་བོ་སྙིང་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐྲབ་པ་བྱུང་ 
ཆེ་སློབ་ཚན་བྱི་ནང་དོན་བདེ་བླག་ཇང་ངེས་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུར་ཐྲད་ཀར་ཕན་ 
ངེས་ཡིན།། །། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞེ་པ། 


ལྔ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ཡང་བསྐྱར་བཀླགས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སམ། 
སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་ཚན་ཁྲིད་ 
སྐབས་དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ 
དབྱེ་ཞིབ་དང་གཙོ་དོན་སྙིང་བསྡྲས་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་ 
པོའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱེད་དགོས། 
ཅི་ཞིག་ལ་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཟེར། 
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་འཇིན་མ་ཐུབ་ཚེ་སློབ་ 
ཚན་བསླབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ 
གང་ཡིན་ནམ། 
གཤམ་གསལ་མིང་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་དག་ཆ་དང་གོ་དོན་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས། 

ནང་དོན། དམིགས་ཡུལ། ཕྱོགས་བསྡོམས། 
སྙིང་བསྟས། སྦྱོང་བརྡར། སྦྱངས་འབྲས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


རྩ་ཆིག 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕེ།། 
ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་པ་ཆྗེས་འཇུག་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བཅུ་ལས་ 
ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་ 
ཡིན། འདི་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ལ་ 
འགྲུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ 
བཅས་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ། ཇྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞི་ལ་ནང་གསེས་སྒྲ་དང་བྱེད་ 
རྩོལ་དྲྭག་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཞན་པ་ 
བར་མ་རྣམས་སྐྱིས་བུ་འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ 


ཤྱ 


སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། 

༡ སྐྱེས་བུ་རབ། 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐེས་བུ་རབ་ 
ཡིན། དཔེར་ན། རྟགས། ལུགས། རྟོགས། གཟུགས། 
ནགས། རིགས། ལྟ་བུའཾ། 

༡ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡེག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཡིན། དཔེར་ན། སྐབས། སྐུབས། བབས། ཐབས། 
རབས། སྙོབས། ལྟ་བུ་དང། 

༣ སྐྱེས་བུ་ཐྲ་མ། 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་བ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། 
ད་དང་སྔ་ཇྗེས་འཇུག་ཅན་རྣམས་ སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ཕྱག །གཟིག །དྲག །མིག །ཆབ། ཁབ། ཐབ། 
གོས། ཤད། ཆོས། བོད། ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་ལའང་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་ 

པ་མོ་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཞན་པའི་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ 
གཉིས་ཡོད། 


7༠° 


ཡི་གེའི་ཕོ་མོའི་རྦེའ་མིག་གཤམ་གསལ། 


ཀ་ཁ་ག་ང་ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ ཏ་ཐ་ད་ན་ པ་ཕ་བ་མ་ 
ཙྭ་ཚ་ཛ་ཝྭ་ ཞ་ཟའ་ས་ར་ལ་ཤས་ཧཾ་ 


སྔོན་འཇུག་གི་ནང་གསེས་དྲེལ་ཚུལ། 


བ ཐོ་ ཚོ | ཤན་ཏུ་ཚོ 
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རྗེས འཇུག་ གི་ ནང་ ་གསེས་དྲིལ་ཚུལ། 


* ཡང་འཇུག་ཡོད་ན། 


རྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲེལ་ཚུལ། 


༡” 


༡? མོ་ཙམ། 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐྭར་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ 
ཆེ་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པ་མོ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན། གངས། 
ཨངས། ཚངས། རིམས། ཁམས། གོམས་ལྟ་བུ་དང་། 

༢ ཤེན་ཏུ་མོ། 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ 
དང་། འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན། 
དཔེར་ན། ལོང་བ། གང་མོ། གྲོང་སྡེ། དམ་པ། 


ཐམ་ག ཟམ་པ། འགའ། འཇའ། བདའ། ལྟ་བུའོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ནང་གསེས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཧིདཔེར་བརྗེད་རེ་བྲིས། 
གཉིས་པ། གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 


ཐ་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་བྲེས། 
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གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 


ཞག །ཞགས། སྟབས། འཇོག །བསགས། 
བསྟོད། ཧརྒྱས། སད། མཉེས། བཤད། 
ཆབས། ཆབ། བཀུག །ཐབ། གསོད། 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ནངགསེས་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་དཔེ་ 
བརྗེད་རེ་བྲིས། 
གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལས་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་བྲིས། 


མཁའ་དབྱིངས། ཁམས་བཟང་། ཁམས་གསུམ། 
ཉམ་ཆུང་། ཁང་བཟང་། ད་གའ་སྤྲོ། 
ཉམས་མྱོང་། ཚངས་པ། མིང་སྲིང་།། 


གཤམ་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་བསྡུར་ 
དགོས། 


ནག །ནགས། གང་། གངས། 
དོག་ །དྲོགས། གྲོང་། གྲོངས། 
རིག །རེགས། ཐབ། ཐབས། 
རབ། རབས། གོམ། གོམས། 
ཁམ། ཁམས། རྟག །རྟགས། 


འཕང་། འཕངས། ཡང་། ཡངས། 


ཤྱ 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སོ་ནམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ག ཏུམ་པོ། 


དང་པོ་ཙ་ན། ཡུལ་འབྲས་ལུང་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞིང་པ་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་ཡོད། ྒྐ འབད་འབད་དང་དང་བྱས་ནས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་། 
གཞན་ལྭ་བྭ་བྱས་ཀྱང་ཞིང་བདག་གི་ས་བོགས་སམ་ཐོང་ག་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྲུར། ལོ་དེར་ཡུལ་ 
དེར་ལ་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་སྔར་ལས་ལྕི་བས། 
ཞིང་བདག་གི་ཐོང་ག་ཡང་མི་སྟེར་མི་རུང་། ཞིང་པ་དབུལ་པོས་དཔྱ་ཁྲལ་ 
དང་ཐོང་ག་འཇལ་མི་ཐུབ་སྟབས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ 
ཐོང་ག་འཇལ་མི་ཐུབ་ན་ཡུལ་འདེར་མ་སྡོད་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་བཏང་ནས་སྒོ་ལ་ཐེལ་བརྒྱབས། ཞིང་པ་དབུལ་པོ་དེ་ཡང་སྡོད་ 
པའི་གནས་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཁུམ་དགོས་པ་བྲུང་། 

རྒྱལ་པོས་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབས་པས་ཁོ་ལ་རྩམ་པ་པགས་ཁུག་གང་ 
ཡང་མེད་སྟབས། སེེམས་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་ན་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། བྱ་ཐབས་ 


80 


མེད་པས་རང་གཅིག་པུ་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དུ་སོང་སོང་བའི་མཐར། 
ཐང་སྟོང་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། ཁོ་བཀྲེས་སྐོམ་བྱིས་གདུང་ཞིང་ 
ཚ་བས་གཟིར་སྙབས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་པ་དང་མགོ་ཡོམ་འཁོར་ཞིང་ 
མིག་རབ་རེབ་ཏུ་གྲུར། འཆལ་འཆོལ་དུ་འབྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་ཐང་དེ་ 
ན་རྟ་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་རྙེད། རྟའི་རོ་དེའི་ཤ་རྣམས་ཟད་ནས་རུས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ལུས་འདུག་པ། ད་དང་མགོ་ལ་ཤ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཡོད་པས། 
རྒྱགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟ་མགོ་དེ་སྐེ་རགས་ལ་སྤྲེལ་ཏེ་ཁུར་ནས་སོང་བ་ན། 
ཐང་དཀྱིལ་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མགོར་འཇེགས་ནས་ 
ཡལ་གའི་སྟེང་དཱ་བསྡད། 

ཉི་མ་ནུབ་ནས་མུན་རུབ་པ་དང་། གནམ་ལ་སྤྲིན་ནག་ 
འཁྲིགས་ནས་དྲག་ཆར་བབས་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་གྲགས་པས་ 
ཁོ་འཇིགས་ཡེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ཐང་གཤམ་ནས་རྟ་ཁྲ་བོ་ 
ཞོན་པ། མགོ་ལ་ཞུ་ནག་པོ་བྱོན་པ་སྐོར་ཞིག་ཡོང་ནས་ཤིང་དེའི་རྩར་ 
བསྡད་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཧ་མི་གོ་བའི་སྐད་ཆ་ལྡབ 
ལྡིབ་བཤད་ཀྱིན་འདུག ཁོའི་བསམ་པར་འདེ་ནི་གདོན་འདྲེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆེད། དེ་ལས་གཞན་འདིར་ཡོང་མཁན་སྲ་ 
ཡོད་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །རྟ་མགོ་ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་མར་ལྡུངས་པ་ 
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དང་། འདྲེ་དེ་རྣམས་ཁུར་ལོང་ལོང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 
ཕྱི་ཉིན་ཤིང་སྡོང་ནས་མར་བབས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། གསེར་ཕོར་ 
ཆང་གིས་གང་བ་ཞིག་རྙེད། ཁ་ཁ་སྐོམ་པས་ཆང་དེ་འཐྲང་ནས། ཤ་དང་ 
རྩམ་པ་ཟ་འདོད་ཅིག་བྱུང་བར་གསེར་ཕོར་ནས་ཤ་དང་རྩམ་པ་གང་འདོད་ 
དྭ་བུང་བས། ཁོས་ཡིད་ཆིམས་པར་ཟོས་པས་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་ཤིན་ཏཱ་དགའ་ནས་ཕོར་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ཅི་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུ་ཨིན་ཞེས་ཨམ་ཕྲག་ནང་ག་ལ་བཅུག་ནས་སོང་ 
ངོ་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་བཀྲེས་སྐོམ་གིས་མནར་བར་མི་ སྐྲག་མོད། 
ན་ཀྱང་ཚེམ མ་རྐུན་ལ་ཤེན་ ཏུ་སྐྲག་སྟེ། བདག་གི་ཅི་འདོད་ འབྱུང་བའི་ 
མ་བུ་འདི་ཆོམ མ་རྐུན་ བྱིས་འཕྲོག་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ། དེ་ལྟར་སྐྲག་ 
བཞིན་སོང་བ་ན། ལམ་དུ་སྒོར་དབུག་བཟུང་བའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད། 
ཐོག་མར་ཁོ་མི་དེ་ལ་སྐྲག་མོད་རིམ་བྱིས་ལབ་བླེང་བྱས་པས། མི་དེ་ 
ཡང་ཁོ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མ་ ཐུབ་པར་ 
འཁྱམས་པར་ཤེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་སེམས་མཐུན་པ་བྱུང་། ཞིང་ 
པ་དྲབུལ་པོས་སྨྲས་པ། རང་ཅག་གཉིས་ཉིན་མོར་དབེན་སར་གབ་ནས་ 
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མཚན་མོར་འགྲོ་ན་དགའ། ཆོམ་རྐན་དང་ཐཱག་ན་སྐྲག་པ་ལའང་ཟེར་ 
བས་ལོར་དྲབན་བཟུང་བའི་མི་དེ་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སྨག་མི་དགོས། 
དྲག་དང་འཕྲད་ན་ངས་སྐོར་དབྱུག་འདི་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་དབྲའི་སྐི་ལ་ 
དཀྲིས་ནས་གསོད་པར་བྱེད། ང་ཚོའི་ཡུལ་ལ་ལོ་ངན་བྱུང་བ་དང་རྐྱལ་ 
པོའི་དཔཔྱ་ཁྲལ་ལྕི་བས། བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་མི་འང་བར་སྐྲག །རང་ 
ཅག་ཉིན་མོར་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན་ལེགས་ཟེར། 


པ་པ ¬ 


ཅེས་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུ་ལས་ཤ་མར་ཕུད་གསུམ་དང་། རྩམ་ 


པ། ཆང་སོགས་གང་འདོད་དྲུ་བངས་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིན་པས། མི་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད། 


ཡང་སོང་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོ་བ་འཁུར་བའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད། 
ཁྱོད་གང་ལ་འབྲོ །ལུགས་ཀྱི་ཐྲོ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། ང་ 
བཟའ་བཏུང་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འདེས་ས་ལ་ 
ལན་དགུ་བརྡུངས་ན་ལྕགས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཡོང་ཟེར། ཁོས་ཅེ་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུ་ལས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་མི་དེར་བྱིན་ 


ཧྲ. 


པས། མི་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སོང་སོང་བ་ན། 
ཡང་ར་ལྤགས་འཁུར་བའི་མི་ཞིག་དང་ཐྲག །ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ར་ལྤགས་འདི་ཅི་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཡུལ་ལ་ལ་ངན་བྱུང་སྟེ་ལྟོ་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྭ་ལྤགས་འདི་སྤྲགས་ན་ཆར་འབབ་ལ། 
དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ན་དྲག་ཆར་འབབ་ཡོང་ཐེར། ཁོས་དེ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོམ་བུ་ལས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་ཚིམས་པར་ 
བྱས་པས། མི་དེ་ཨང་ཤེན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁོ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་ཁས་བླངས། 
ཁོ་བཞི་པེ་སྐྱིད་ན་མཉམ་སྐྱིད་དང་སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་གི་བུ་སྤུན་ 
ལྟར་མཐུན་པས། ཁོ་ཚོ་དཔའ་སེམས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ 
དེ་ལ་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་སློག་པར་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཞིང་པ་དྲ་བལ་པོ་དེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟག་ལ་ཕྱིན་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ 
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ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོ་བ་དེས་ས་ལ་བརྡུངས་བས་ལན་རེ་བརྡུངས་པ་ན་ལྕགས་ 
མཁར་རེམ་པ་རེ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞིག་ 
སྒོར་སོང་ནས་བལྟ་དུས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟག་ན་སྔར་མེད་པའི་ 
ལྕགས་མཁར་དག་ཐཱོག་ཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཧ་ལས་པར་བགྲུར། 
ལྕགས་མཁར་གི་སྒོར་སོང་ནས་ཞིབ་པར་བལྟས་པས། སྔར་གྲི་ཞིང་པ་ 
དབལ་པོ་དེ་ཡིན་པ་ཇོ་ཤེས་ཏེ། མུར་དཱ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་གཡོག་ལྟོ་བ་འགྲངས་ན་རྗེ་ལ་འགྲན་ཟེར་བ་བདེན་ 
པར་འདུག །དམག་ལུར་དུ་བཏང་ནས་ཁང་པ་དེ་མེར་བསྲེག་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་བཏང་བས། རྒྱལ་པོའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་སོལ་བ་མང་པོ་ 
བསྐྱེལ་ནས་ལྕགས་མཁར་གཡོགས་ཏེ་མེ་སྤར། སྦུད་པ་ཆེན་པོ་བརྐྱབས་ 
པས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བྱུང་། ཞིང་པ་དྲབལ་པོས་མཁར་རཚྩེ་ནས་ར་ 
ལྤགས་སྤྲགས་པས་ཆར་བབས་ཏེ་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཞི་བར་གྲུར། རྒྱལ་པོས་ 
དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོ་བ་དང་སྐམ་པས་མཁར་གཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པས། དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོ་བ་དང་སྐམ་པ་ 
བཟུང་ནས་བཤིག་པས། ཞིང་པ་དབུལ་ཕོས་ར་ལྡགས་དེ་དྲག་ཏུ་སྤྲུགས་ 
པས་དྭག་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་དམག་ཐྲམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་སོང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་མི་འདི་ཅིས་ཀྱང་མེད་པར་གཏོང་དགོས་སྟམ་ 
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ནས་བོན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ་ཁླབ་བྱོན་ཏེ་མདའ་གཞུ་བཟུང་ནས་ 
ལྕགས་མཁར་བསྐོར་ཏེ་ཞིང་པ་དེ་ལ་མདའ་བརྒྱབས་པ་ན། ཞིང་པ་ 
དྭབལ་པོས་སྐོར་དབྱུག་བཏང་བས། སྐོར་དབྱུག་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྐེ་ལ་དཀྲིས་ནས་བསད་དོ། 

མཆན། སློབ་ཚན་འདེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་རཾ་རྩེ་སྒྲུང་ལས་ 


བསྒུར་བཅོས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་སློབ་གཞིར་བདམས་པ་ཨིན། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
ཐོང་ག །ལུས་ཀྱི་ཐོང་ག་སྟེ་བྲང་ཁའམ། འདིར་ས་བོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཨིན། 
ལོ་ངན། ལོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ཉེས་ཀྱང་ཟེར། 
འཇག་སྐྱ་འཕཱོ་བ། འཇག་སྐྱ་ནི་རྩ་འཇག་མ་དཀར་པོ་སྟེ། འཕྱོ་བ་ 
ནི་ཐྭ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་དོན་ཨིན། 


འཆལ་འཆོལ་དུ་འབྲོ་བ། ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱེད་དེ་འབྲོ་བ། 
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དཀའ་ངལ་ངང་འགྲོ་བ། 


རྒྱགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལྟོའམ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 


གཉིས་པ། 


ཞིང་པ་དབལ་པོ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཁུམ་དགོས་དོན་ཅེ། 


གསུམ་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དེའི་རྱལ་ས་ཤོར་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 


བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 


དྲུག་པ། 


སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དྲམ་མཚམས་ག་ཚད་ 
ཡོད་དམ། དུས་མཚམས་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ནམ། 
ཞིང་པ་དྲབལ་པོས་རྒྱལ་པོ་བཏུམ་པོ་བསྒལ་བའི་སྒྲང་འདིས་ 
གནས་ལུགས་དང་བསླབ་བྱ་གང་དང་གང་བསྟན་ཡོད་པ་ 
མདོར་ཙམ་བྲིས། 
གཤམ་གྱི་བརྗོད་པའི་ནང་གོར་རྟགས་བརྒྱབས་ཡོད་པའི་ཆིག་ 
ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་དགོས། 
ལོ་དེར་ཡུལ་དེའཱ་ལོ་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུང་། 
དེ་ལས་གཞན་འདྲིར་ཡོང་མཁན་སྒུ་ཡོད་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲ 
ཐྲོག་མརྔ་ཁོ་མི་དེ་ལཱ་ཤིན་ཏྭ་སྐྲག་མོད་རིམ་བྱིས་ལམ་བླེང་ 
པྱསྲ་པུས། འའ 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལཱ་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲ་བ་དེས་ས་ལུ་བརྡུངས་པུས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། 
མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ། 


ཇྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ 
ན། དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་མིང་ 
གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་གཉིས་ཀར་བལྟ་དགོས། མ་ནིང་ལ་ནང་ 
གསེས་ཕྱེ་ན། འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
༡ འབགྲུར་བ་མ་ནིང་། 

མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་གདངས་དྲྭག་ 
ཞན་གང་འུང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དང་པོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་ 
གཞི་ཐོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་ད་དྲག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲག་དང་ཕྲད་ 
པས་སྒྲ་དྲག་པར་འགྲུར་བ། དཔེར་ན། 

བཙན། བཀར། གཏན། བཅར། 

བཀོལ། ཅན། བཙན། བཀན། ལྟ་བུ་དང་། 
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ཡང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་དང་ 
བཅས་ཞུགས་ན་དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྲུར་བ། དཔེར་ན། 
ཕིནད། ཐརད། འཕྲུལད། ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སྲ་ཞུགས་ཤེང་ 
ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞན་དང་ཕྲད་པས་སྒྲ་ཞན་པར་འགྱུར་བ། 
དཔེར་ན། 
མགར། འཇལ། དལ། བལ། གསན། 
ཟིན། འཇིན། སེར། ཤར། དོར། ཉྟ་བཱུའོ། 
༣ མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། 
ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུུ་ཡང་འཇུག་ཕོ་དང་ 
བཅས་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང་ཟེར། དཔེར་ན། 
བརྒལད། རོལད། འབྱོརད། སྤྲེལད། འཇིནད། 
བརྒྱནད། གུརད། གསོལད། ཟིནད། ལྟ་བུ་དང་། 
༣ མཚན་མེད་མ་ནིང་། 
ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་དའང་མི་འགྲུར་བས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར། 
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དཔེར་ན། 


འཁོན། མཆིལ། ཐར། འཕེལ། ཆེར། ལཀུན། 
འཁོར། འཕུར། ཕན། མཆན་ཚྟ་བུའོ།། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད། 
རེ་རེར་དཔེར་བརྗོད་བཞི་རེ་བྲིས། 

བསྒུལད། རོལད། འབྱོརད་གསུམ་མཚན་གཉིས་མ་ 
ནིང་ཡིན་པའི་ཧྷུ་མཚན་བྲིས། 

འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་ 
མེད་མ་ནིང་བཅས་ངོས་བཟུང་ནས་སོ་སོར་བྲིས། 
གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ཁག་ལས་འགྲུར་བ་མ་ནིང་དང་། 
མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་བཅས་ངོས་ 
བཟུང་ནས་སོ་སོར་བྲིས། 

མནནད། བསྒྱུརད། མཚར། བརྩོནད། མཐེལ། 
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ལྔ་པ། 


གསོནད། བརྒྱན། གསེར། ཕན། ལྔབུན། 
ཁྱོན། མཁན། ཡེར། མཆིན། སྨན། 
འཁར། སྒོར། ལོལ། ཁོལད། ཧྲོན། 
ཇྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
ཕྱོགས་བསྡས་ཙམ་བྲེས། 
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། 
ལེགས་བཤད་ཐོར་བུ 


མཁས་པ་བསླབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོཾད་ལ་མཁས་མི་སྲིད།། 
བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆིན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད།། 


མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ། །རླམ་སེམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དྭལ།། 
སྟེ་མའི་ཁུར་བྱིས་དུད་པ་ཡི། _ །ཁྫོན་ཤིང་རྩེ་མོ་དྭད་དེ་གནས།། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །ང་རྒྱལ་མགོ་འཕང་ཅི་ལས་མཐོ།། 


འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །ལྗོན་པ་རེངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 


ཁོག་ན་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་ན། །ྱི་ཚུལ་བཅོས་པས་ཅི་ལ་ཕན།། 
ཡལ་འདབ་མེད་པའི་སྡོང་སྐམ་དེ། །ཅོད་པན་བཏགས་ཀྱང་ག་ལ་མཇེས།། 


ཐའ 


བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡུན་བྱིས་བསྒྲད།  །ངང་ཐྲང་འབད་པས་མཐར་མི་ཕྱིན།། 
ཀླུང་ཆེན་དལ་ཡང་རེང་འབྲོ་ལ། །རྲ་ཆླབས་དྲག་ཀྱང་ཆེར་མི་འགྲོ། 


ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་མཐེང་པའི། །ས་མཐའི་བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཆེ།། 


ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་འགྱིངས་པ་ཡི། །རཱས་སྤལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་གིས་ཤི།། 


རྟག་གུས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན། །མི་འབྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད།། 
ཆུ་ཐིགས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །བྲག་གི་རི་བོ་འབིགས་ལ་ལྟོས།། 


སློབ་སྦྱོང་དྭས་ན་གཡེང་བ་དེས། །མཁས་འདོད་རེ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན།། 


མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འབྲགས་བུའི་རེ་བ་མེད།། 


དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དཱ་འཁྱེར་ནུས་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེད།། 
ཆུ་ཡི་ནང་དཱ་ཞུགས་པ་དེར།  །ཆར་ཧྲིས་ལྷག་པར་གནོད་མི་འགུར། 


མཆན སློབ་ཚན་འདེ་ནི་ས་སྐྱ་པར་ཊི་ཏ་ཀུན་དགའ་ཐྱལ་མཚན་ (༡༡༨༡ ནས་ 


༡༢༥༡) བྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དང་ཆུ་དང་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
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གཉིས་ལས་བདམས་པ་ཡིན། སློབ་ཚན་འདེ་བསླབས་པའི་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་རོགས་བསྐུལ་ཡོང་བའི་ 


རེ་འདུན་ཞུ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
ཆླཾམ་སེམས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ དྷཱ ཡོད་སྣམ་པའི་བློ། 


རེངས་པ། མཉེན་ འགུག་ ་མི་ ཐུབ་ པའི་དོན། 
རག་གུས་བརྩོན་པ། རྟག་སྦྱོར་གི་བརྩོན་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཟེར། 

ཅོད་པན། དབྱབ་རྱན་ཞིག་གི་མིང་། 

ངང་ཐང། བརྟན་ཚུགས་མིན་པར་བློ་འགྲུར་སླ་བའི་དོན། 

གཡེལ་བ། ལེ་ལའམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པའི་དོན། 

གཉིས་པ། སློབ་ཚན་འདི་བློར་འཛིན་དགོས་པ་དང་ནང་དོན་ངག་ཐོག་ 
_ ནས་བཤད་ུབ་པ་དགོས། 
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གསུམ་པ། སློབ་ཚན་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ་དང་བརྱད་པ་ཆིག་ལྡུག་ཏུ་བྲེས། 
བཞི་པ། རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐུལ་བའི་བཅད་ལྷུག་གང་རུང་གི་ 
ྩོམསྤངཞིག་བྲིས། 


གྱ 


སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 


རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གཱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་སོགས་གང་དང་གང་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་དྲག་ཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མའི་མིང་ 
མཐའ་དང་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་བརྗོད་བདེ་ 
འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ། ཉགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ། 
༡? མེིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞིས་མིང་མཐའ་ཕོ་ 
ཡིག་འདྲེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དཔྱིད་ཀྭ གཉིས་ཀ ཅིག་ཙུར། དགོངསྭ་པྱ། གྲུབུ་པཱ། 
སུག 'འེབ་ག།. -ཆི་ཐསུ་པུ། ས་པ བཀསྭུ་པཱ། 
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བཀོད་པ། རབུ་ཏུ། ལྟ་བུའ། 
༢ མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་མེ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་གྱིས་མིང་མཐའ་ 
མོ་ཡིག་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། 
དགྩོང་མོཾ། ཉུངཱ་དཱ་། དགའ་བ། ཐམ་ག །ཁལ་བཱ། 
མདའཱ་མཱོ་ལྟ་བུ་དང་། 
༣ མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱིས་མིང་མཐའ་ 
མ་ནིང་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། 
དཀན དྱ ཤནུ་ཧཱུ། གཏན མང་བ 
མཚལ་ཁཱ། ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ། . བརྗེད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། 
སྔ་མའི་མིང་མཐའ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་ 
མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་སྒྲ་མཐུན་པར་འདྲེན་པ་ལ་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཟེར། 
དཔེར་ན། 
ཕོས་མོ་དྲངས་པ་ནི། 
ཐྲོག་མུ། ལྐོག་མྭ། དྲེད་མོ། དད་གུས། ལྟ་བུ་དང་། 
མོས་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། 
བུམ་པྲ། རྩམུ་པྲ། ཞིངྱཱ་པ། ལྟ་བུ་དང་། 


བྲ 


མ་ནིང་གིས་མོ་དྭངས་པ་ནི། 


སྨིན་མཱ། འཁོར་བུ། གསོལ་གྲ། ལྟ་བུ། 


མ་ནིང་གི་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། 
རྡལུ་པཱ། འོན་པུ། གསོན་པཱོ། སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་ 


པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


སྦོང་ཚན། 


རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་དཔེར་ 
བརྗེད་དང་འགྲེལ་བཤད་རགས་ཙམ་བྲིས། 
རྗེས་འཇུག་གི་དོན་བྱེ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
གཤམ་གསལ་མིང་མཐའ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་དང་ 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་སོ་སོར་བྲིས། 

རེལ་མོ། འཁོར་ལོ། ལྐུགས་པ། ཞིང་པ། 
བཙུན་མོ། མུན་པ། རྱལ་ཁ། ཀུན་སྤྱོད། 
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བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 


ལོངས་སྤྱོད། མཁས་པ། ཁེམ་བུ། བཟང་པོ། 
དྲག་པོ། རྒྱལ་པོ།  གསར་མ། དགེ་བ། 
དགེ་མཚན། སྲེད་པ། དམིགས་པ། དམིག་བུ། 
དབྱངས་ཅན། མགྲིན་བཟང་། ནམ་མཁའ། རྣམ་དག། 
ཀུནད་ཏུ། ཤིནད་ཏུ། མཐྲོགས་མྱུར། 
སྔར་བསླབས་ཐིན་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ 
རྣམས་ལས་རྟགས་མཚུངས་དང་། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ 
སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱོས། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིས་ 
འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཅས་ 


༨.༡༨ 


བཞི་པོའི་ནང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་དང་།། 


་ཁ་ 


ཟུར་བཀོད། 
དག་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །ཨེཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དབྱདས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་ཕྱག་བཧྱིའཾ། །གངགི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དྲན། །ཐྲབ་པ་ 


༢༠༩ སས 


ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྐྱེ་བོ་བློ་དང་འཚམས་པ་ལ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཉེར་མཁོ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཀཾ 

ཀུན་མཁྲེན་ཤཱཀྱ་ཐྭབ་པ་ལ། །ཤིང་ཏོག་ཀ་ར་ཀྭ་ཤྭ་དང་།། 
གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །འབོད་པའི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དང་། 
རུས་ཀྲང་ཀཱ་ཅོ་བྱེད་པ་ཡི། །མགོ་བོ་ཀྱོག་ཀྱོག་སྣོད་ཀྱོང་ཀྱོང་། །ཀེར་རེ་ 
ལངས་ནས་ཀྲོང་ངེར་འདུག །ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱེར་ནས་ཀླད་པ་འདགས།། 
ནམ་མཁའི་ཀློག་སེགས་ཀ་རྐྱང་ཡིན། །ག་གློག་དག་ཀྱང་མཚུངས་པར་ 
བཤད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི་བ་བཀའ་ལ། །དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ད་ 
དཀའ་ཡིན། །ཁ་དོག་དཀར་བ་ད་དཀར་ལ། །གནམ་བྱི་སྐར་མ་ས་ 
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སྐར་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པ་ད་དཀྲུགས་ལ། །ཞེ་སོགས་དཀྲོགས་ 
པ་ད་དཀྲོགས་ལ། །སྦུག་ཏུ་བཀར་ནས་བཀྱིགས་ཐྲག་གཏོང་། །རྩ་བ་ 
བཀོག་པ་བ་བཀོག་ཡིན། །བདེ་བར་བཀོད་དང་བཀོད་པ་སོགས།། 
ལམ་སོགས་བཀག་དང་ཤིང་སོགས་བཀུག །ལྟོགས་པའི་བཀྲེས་དང་ཁལ་ 
སོགས་བཀལ། །གཞུ་དེ་བཀང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་སོགས་བས་འཕྲལ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཁ་ཡི་རྐན། །རྐུབ་དང་ 
རྩམ་པའི་རྐྱལ་པ་དང་། །ཆང་གི་རྐྱན་དང་རི་དྭགས་རྐྱང་། །ས་སེགས་ 
རྐོ་དང་བརྐོས་པ་དང་། །གན་རྐྱལ་བྱེད་དང་ཡུར་བའི་རྐ། །ར་ལ་ཀ་ 
བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཀ་ཀ་རྐྱང་དག་ཀྱང་རུང་། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱེད་ 
ཧྒུ་རྐྱེན་དང་། །རྐཱ་མ་རྐྭ་བ་ར་རྐྲ་ཡིན། །ཧྤྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ས་སྐྲ་ཡིན།། 
ཆེར་མ་སྐྱེར་པ་འཇེག་པའི་སྐས། །ལྭས་ཀྱི་སྐེ་དང་དངངས་པའི་སྐྲག། 
སྐྱ་ཁ་ཁྲ་བོ་སྐད་ཀྱང་འདོན། །མགོ་བོའི་སྐྲ་དང་སྐད་ཅིག་དང་། །ཤིང་ནི་ 
སྐམ་པོ་ཁ་ཡང་སྐོམ། །རྟ་ཡི་སྲབ་སྐྱོགས་ལུས་སེམས་སྐྱིད། །མི་གཙང་ 
སྐྱག་པ་སྐྱང་ཀ་དང་། །སེམས་པ་སྐྱོ་དང་སྐོར་བ་བྱེད། །ནོར་བྱི་སྐལ་བ་ 
སྐལ་ལྡན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱུགས་པ་ཁ་སྐྱེངས་དང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་དང་ 
སྐྱ་རེངས་དང་། །ཆུ་སོགས་སྐོལ་བ་ས་སྐོལ་ཡིན། །ལག་པ་བསྐྱམས་ 
དང་ནར་སོགས་བསྐྱིས། །སྐྱིན་པ་བསྐྱལ་དང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དབང་བསྐུར་དང་།། 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དང་རྒྱལ་སར་བསྐོས། །ཧྱང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
སོགས། །བས་འཕུལ་ས་ལ་ཀ་བཏགས་ཨིན། །ཞྐོག་ཟས་བྱེད་དང་ 
སྐུགས་པ་སེགས། །ལ་ལ་ཀ་བཏགས་ཤེས་པར་བླ། །ཀ་ཡི་ལེའུ་རེ་ 
ཞིག་གོ ། 
བཱ 

རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འདབ་ཆགས་ཁྲ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
ཏྱུ། །ངོ་ཚའི་ཁྲེལ་དང་སྣ་ཁྲིད་དང་། །བམས་གསུམ་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སེགས། །ཁ་རྐྱང་ཡིན་པས་ 
ཤིས་པར་བྱ། [ལག་པ་མཁྲང་དང་སྲ་སོགས་མཁྲེགས། །མཁྲེན་ཧྒྱ་ཆེ་ 
དང་མཁན་པོ་དང་། །མཁས་པ་དང་ནི་ཉེར་མཁོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ 
མཁལ་མ་མཁྲིས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཆུ་མཁྲིས་རྒོད་མའི་མེ།། 
དཔེ་མཁུད་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ཁའོ། །རྒས་འཁོགས་འཁུགས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་འཁྲམས། །བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ལུས་ལ་འཁྱུད། །འཐབ་ 
མོའི་འཁྲུག་དང་སེམས་པ་འཁྲུགས། །དྲི་མ་འཁྲུ་དང་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས།། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མཐའ་འཁོབ་དང་། །ལོག་ལ་འཁར་དང་རྒྱབ་ལ་འཁུར།། 
རུས་ཀྱི་འཁོན་སོགས་འས་འཕུལ་ཁའོ། །ཁ་ཡི་ལྕེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
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རལ་བྲི་དང་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །གྲང་ནད་དང་ནི་གྲམ་བུ་ཡིས།། 
འདས་པའི་གྲོངས་དང་ཆོས་གྲུ་དང་། ཚོགས་པའི་གལ་དུ་གྲབས་ཡུལ་ 
བྱེད། །འབྲུ་ཡི་གྲོ་དང་སྤང་གླུམ་དང་། །ནང་ཆའི་གྲོད་པ་ཡུལ་བྱི་གྲོང་།། ` 
རི་དྭགས་བླ་བའི་བླ་རྩི་དང་། །ཁ་དོག་བྲ་བོ་སྤྱང་པོའི་གྲུང་། །ཆུ་ཡི་ 
གྲམ་པ་འཛམ་གླིང་དང་། །དགའ་བའི་བླུ་དང་དུད་འགྲོའི་བླང་། །སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་མ་གྲངས་མེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་གྲྭ་ཆར་ག་རྐྱང་ཡིན།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དགྱེས་པ་དང་། །དགུང་སྔོན་དགུ་ཆིགས་ཉིན་དགུང་ 
དང་། །ཐཱགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ། །རེ་དྭགས་དགོ་བ་དགོན་ 
པར་སྡོད། །སྐྱེ་དགུའི་དགུང་ལོ་ཙམ་ཞེས་སོགས། །ད་ཡི་སྔོན་འཇུག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་བགྲོད་ལམ་བགགས། །དུས་ 
འགངས་བཀའ་རང་བགོ་བ་བགོས། །བགྲེས་པོའི་མི་དང་གངས་སྲ་ 
བགྲངས། །ནོར་སོགས་བགོས་དང་གད་མོ་བགད། །བ་ཡི་སྤོན་འཇུག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མགོ་བོ་མགུལ་པ་མགྲེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
དགའ་བའི་མགུ །མགར་བ་རྐང་མགོགས་མས་འཕུལ་གའོ། །ལམ་དུ་ 
འགྲོ་དང་འབྲིམ་པའི་འགྲུལ། །གྲོད་པ་འགྲངས་དང་གཞན་ལ་འབྲན།། 
རྟེན་འབྲེལ་འབྲེགས་དང་འགྱངས་དང་འགོར། །ཁ་ཡི་འབྲམ་པ་འགུལ་ 
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བ་དང་། །ནོར་སོགས་འབྱེད་དང་རྒྱལ་འགོང་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཞན་པས་འབྱོད་པ་དང་། །ཡི་གེར་འགོད་དང་འགོ་ནད་འགོས།། 
དགོས་པའི་འགྲོན་པོ་གང་ཡང་རུང་། །མ་ཡི་སྔོན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་འཐད།། 
འ་ཡི་སྔོན་འཇུག་ཤེས་པར་བྱ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་རྒོད་དང་། །ལང་ 
ཚོ་ྒས་ནས་ང་རྒྱལ་བཟོད། །རྩེད་མོའི་རྒྱན་ལ་རྒུན་འབྲུམ་སྤྲོད། །མི་ 
ནི་གྲུང་པོའི་རྦོད་པོ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱུགས་དང་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིས། །སྣོད་ 
སོགས་རྒྱོངས་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། 
ཙྭ་བྷྱུས་རྒྱུ་མ་ར་བཏགས་གའོ། །ནང་ཁྲོལ་སྒང་པ་ལ་སྒང་ཡིན། །སྒོམ་ 
ཆེན་ཟློསྒོམ་སྦྱིད་པ་སྐྱུར། །ཐབ་ཀྱི་སྐྱད་བུ་སྒུ་རྩལ་དང་། །སྡོད་ཀྱི་སྒམ་ 
སྒྲོམ་སྒྲོ་བ་དང་། སྒོ་དང་སྒེ་འུ་སློག་པ་རྡུང་ །ལྭས་ཀྱི་སྒལ་པ་རྟ་སྒ་ 
དང་། །ཁང་པའི་སྒོ་ནི་སྒྱོགས་རྡོས་གཅོག །ད་སྙོས་སྒོས་སུ་སྒྲོལ་མ་ 
སྒབ། །ལག་པ་སྒེང་ཞིང་བུ་རམ་སྒོར། །བཞུགས་སྒར་ལ་སོགས་ས་ 
བཏགས་གའོ། །གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅུ་དང་། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱུས་པས་བརྒྱན། །ཆུ་བརྒལ་འོ་བརྒྱལ་དྲན་མེད་བརྒལ། །མི་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་ལེ་བརྒན་དང་། །བས་འཕུལ་ར་ལ་ག་བཏགས་ཡིན། །ཆོས་ 
བསྒྱུར་མདོག་བསྒུར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། །བསྐྱེལ་ཞིང་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། །ལམ་དུ་བསྙགས་ནས་མནའ་ཡང་བསྒགས། །ཕ་རོཾལ་ཆུ་ 
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བསྒྲལ་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས། །བསྒྲབ་བྱ་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །བ་ 
བའི་བསྒང་དང་སེང་གེའི་བསྙིངས། །བས་འཕུལ་ས་ལ་ག་བཏགས་ཨིན།། 
ག་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ངེ 

སྙན་དངགས་གསེར་དངུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངངས་སྐྲག་ 
དངོས་གཞི་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་དས་འཕུལ་ཅུང་ཞིག་གོ །སྟོད་ཀྱི་ 
མངའ་རིས་མངའ་ཞབས་མངའ། །ཕོ་ཉ་མངགས་དང་ལུས་ཀྱི་མངལ།། 
མངོན་སུམ་མངའ་བརྙེས་ཞིམ་པའི་མངར། །མངར་བ་ད་དངར་བྱས་ 
ཀྱང་འཐད། །ཐྲགས་ལ་མངའ་སོགས་མས་འཕུལ་ཡིན། །བརྡུང་བའི་ 
རྔ་དང་རྔ་བོང་དང་། །འབྲུ་ཡི་རྔོད་མཁན་ལུས་ཀྱི་རྔུལ། །མཇུག་མའི་ 
རྔ་མ་རུས་ཀྱི་རྔོག །ཇན་ཆེན་གྱི་ནི་ཆྩྭ་རྔ་དང་། །རེ་དྭགས་རྔོན་པ་ 
རར་བཏགས་ངའོ། །སྔོན་ཆེ་ཞལ་སྔ་སྤྱན་སྔ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
སྔགས་པ་མདོག་སྤོན་དང་། །སྔ་དྲོ་སྔས་ལ་སྡུར་པ་ཆེ། །ནང་པར་སྔ་ 
དང་མཚང་ནས་སྔོག །དེ་རྣམས་ས་ལ་ང་བཏགས་ཡིན། །བརྔན་པའི་ 
བརྔན་དང་བཙས་མ་བརྔས། །བས་འཕུལ་ར་ལ་ང་བཏགས་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །བས་འཕུལ་ས་ལ་ང་བཏགས་ཡིན། །ང་ 
ཡི་ལྲེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
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ཅ 
ཅེ་སྤྱང་བྱིའུ་ཅོ་ཀ་དང་། །གསོལ་ཅོག་ཅེས་པ་ཅ་རྐྱང་ངོ་། །མི་ 
ཡི་ནད་གཅོང་གྲི་ཡིས་གཅོད། །དྲི་ཆུའི་གཅིན་དང་གཅི་བ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་གཅགས་དང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག །ནམ་མཁའི་སྒྲ་གཅན་གཅན་གཟན་ 
དང་། །རྡཾ་སོགས་གཅོག་དང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཕྲུ་གུར་གཅེས་རྣམས་ 
གས་འཕུལ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།། 
ཤིང་བཅད་པ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལོགས་སྲ་བཅར་བ་ 
དང་། །བཟའ་བའི་བཅུད་ནི་ལག་ཏུ་བཅངས། །རྡོ་བཅག་པ་དང་དམ་ 
པོས་བཅེངས། །ནྒོར་སོགས་བཅོལ་དང་ནང་དྭ་བཅུག །བཅུ་དང་བཞི་ 
བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དགྭ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྐྱད་དང་། །ལག་པས་ 
བཅོས་རྣམས་བས་འཕུལ་ཅའོ། །བསྐུལ་བའི་ལྕག་ཚན་ཤིང་ལྕང་མ།། 
བློ་ཡིས་ལས་ཀ་ལྕོགས་མི་ལྕོགས། །རྫོང་གི་ལྕགས་རེ་ཟུར་ལྕོག་དང་།། 
ཁ་ཡི་ལྕེ་དང་རིན་ཆེན་ལྕགས། །མཆེད་ལྕམ་སྐྲ་ཡི་ལྕང་ལེ་དང་། །དྭད་ 
འགྲོའི་ལྕི་བ་ལ་བཏགས་ཅའོ། །ཅ་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ཆ 
ཆོ་རིགས་རྟ་ཡི་ཆིབ་པ་ཆིབས། །ཁ་ཆེམ་ཤོད་ལ་ཆེམ་རྐུན་གྱི།། 
ཆམ་པའི་ནད་དང་བག་ཆགས་སོགས། །ཆ་ཏུང་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ 
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རྣམས། །དཀོན་མཆག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །སྐྱབས་སྲ་མཆི་དང་ 
ཧརྒྱན་གྱིས་མཆོར། ལུས་ཀྱི་མཆིན་པ་མཆེར་པ་དང་། །རྩལ་གི་ 
མཆོངས་དང་ཡི་གེའི་མཆན། །སྐྱ་མཆེད་རྒྱ་འདྲེའི་ཁ་མཆུ་དང་།། 
མིག་གི་མཆི་མ་ཁ་ཡི་མཆུ། །རྭས་ཀྱི་མཆིམས་སོགས་མས་འཕུལ་ཆའ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཆའ་གར་འཆམས་དང་། །ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཆུ་ 
ཡང་འཆོར། །ཞགས་པས་འཆིང་དང་ཁ་ནི་འཆུས། །བཔུད་མེད་ 
འཆལ་མོ་འཆོལ་མར་འགྲོ །མི་རྟག་འཆི་བ་འས་འཕྲལ་ཡིན། །ཆ་ 
ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ཛྲ 

བརྡུང་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ཇྔག་པ་དང་། །འཐུང་བའི་ཇ་ནི་ཇ་རྐྱང་ 
ཡིན། །ཇངོ་བོ་སོགས་ཀུང་ཇ་རྐྱང་ངོ་། །བླ་དཔོན་མཇལ་དང་མགོ་བོའི་ 
མཇིང་། །མཇུག་མ་མཇེ་རྣམས་མས་འཕུལ་ཁོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །བྲེ་ལ་འཇལ་དང་ལུས་ལ་འཇམ།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་སེགས་འས་འཕུལ་ཇའོ། །རཇྗེ་བཙུན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
སྙིང་རྗེ་གོས་མེད་ཤ་རྗེན་སོགས། །ར་ལ་ཇ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ།། 
བརྗེད་བྱེད་གདོན་ཡིན་བརྗེད་པ་དང་། །ནོར་སོགས་བརྗེ་དང་བརྗེས་པ་ 
དང་། །བརྗོད་བྱ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས། །བས་འཕུལ་ར་ལ་ཇ་ 
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བཏགས་ཡིན། །རོ་འཇིན་ལྗགས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །ཁ་དོག་ལྗང་ 
སོགས་ལ་བཏགས་ཇའོ། །ཇ་ཡི་ལྱེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ཉ 

མང་ཉུང་གིས་ནི་ཉུང་བ་དང་། །ཚེང་གི་ཉོ་སོགས་ཉ་རྐྱང་ཡིན།། 
གཉེར་པ་གཉའ་ཤིང་ཁྲེ་གཉེར་དང་། །གཉན་གྱི་ནད་དང་རི་དྭགས་གཉན།། 
ཉེ་དྭའི་གཉེན་སོགས་གས་འཕུལ་ལོ། །གྲཱ་ཡི་མཉན་དང་ཐུགས་མཉེས་ 
དང་། །ཆེ་ཆུང་མཉམ་དང་རྐོ་བའི་མཉེད། །མཉམ་པར་བཞག་རྣམས་ 
མས་འཕུལ་ལ། །ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་གསར་རྟྙེང་དང། །བཙལ་བའི་རྟེད་ 
དང་ལག་རྙབས་རྙང་། །མི་གཙང་རྟང་མ་རེ་དྭགས་རྟེ། །སཾ་རྙིལ་ལ་ 
སེགས་ར་བཏགས་ཉའ། །སྡཾ་ཡི་གོ་སྟོད་ལུས་ཀྱི་སྙིད། །མལ་དྭ་སྟལ་ 
དང་སྟེ་ཐུང་སྟེལ། །གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་རྣ་བར་སྙན། །བསོད་ 
སྙོམས་དྭས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། །སྔས་ལ་སྟེ་སོགས་ས་བཏགས་ཉའཾ།། 
གཟུགས་བྷརན་གཞན་ལ་བྟརན་པ་དང་། མངའ་བྷཆརེས་ཁ་བྷརཆོགས་ཡོང་ 
བའི་ལན། །བས་འཕུལ་ར་ལ་ཉ་བཏགས་ཡིན།། །དགེ་བསྙེན་ལག་ 
པས་བསྟབས་པ་དང་། །དོན་ལ་བསྟོན་ནེ་ཡོད་མེད་དང་།། །ཇག་པའི་ 
རྗེས་བསྟེ སྙེགས་བསྟེ རྙན་ཐྲུབ་ སོགས། །བས་འཕུལ་ས་ལ་ཉ་བཏགས་ཡིན།། 
ཉ་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
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ཧྭ 

མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ཏིང་འཇིན་དང་། /།ཏིང་དང་ཏིང་ཤགས་ཏྭ་རྐྱང་ 
ངོ་། །ནམ་ཞིག་གཏན་བྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། ལག་ཏུ་གཏད་དང་གཏོད་པ་ 
དང་། །ཆུ་ཡི་གཏིང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་། །ཁྲག་གཏར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། །མགོ་བོ་གཏུམ་དང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ལབ་པའི་ 
གཏམ་དང་གཏི་མུག་དང་། །ནོར་བྱི་གཏའ་མ་ཞབས་ལ་གཏུགས།། 
གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཏའཾ། །གདན་སོགས་བཏིང་དང་ས་ 
བོན་བཏབ། །ཞབས་ནས་བཏེགས་དང་གསོལ་བ་བཏབ། །ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་། །མིང་བཏགས་ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ 
ཡིན། །མི་རྟག་པ་དང་གཞོན་པའི་ར། །རྗེས་ཀྱི་རྟིང་དང་ཏིའུ་དང་།། 
དུད་འབྲོའི་རྟོལ་གོག་རྟོད་པས་བཏགས། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །མི་གཙང་རྟུག་སོགས་ར་རྟུག་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟག་ 
པ་དང་། །བུར་ལྟང་དང་ནི་མདའ་ཡི་ལྟོང་། །བྲོད་པའི་ལྟོ་བ་འབྲང་ 
ལྟོགས་རྣམས། །ལ་ལ་ཏ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སྟོན་དང་མོ་ 
མཚན་སྟུ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་སྟོན་དཔྱེད་དང་། [ཤིང་གི་སྟག་པ་གཅན་ 
གཟན་སྟག །བརླག་པའི་སྟོར་དང་གཞན་ལ་སྟེར། །སྟེགས་བུ་ལ་ 
སོགས་ས་བཏགས་ཏའོ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་འགྲྱུར་བརྟན།། 
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བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སོགས། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ 
ཏའོ། །བྟལྟ་བར་བྱ་དང་བལྟས་པ་ནི། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་ 
ཏའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བྱ་བ་བསྟུན། །མངོན་པར་བསྟོད་དང་ 
བསྟོད་པ་དང་། །ལམ་ཐག་བསྟང་དང་གཡོག་སོགས་བསྟེན། །བས་ 
འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཏ། ཏ་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ཐཱ 
ཐ་གཱ་སྭས་ཀྱི་ུ་ཐོ་དང་། །ཐོར་ཅོག་ཐྲ་མ་ཐཱ་རྐྱང་ཡིན།། 
ལག་པའི་མཐིལ་དང་མཐེ་བོང་དང་། །ཚོན་གྱི་མཐིང་དང་རི་མགོ་མཐོ།། 
དོན་མཐུན་པ་དང་མིག་གིས་མཐོང་། །མས་འཕུལ་ཐྭ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཆང་འཐྲང་བྱེད་དང་འཐབ་མོ་རྒྱག །ཕྱེ་མར་འཐག་སོགས་འས་འཕུལ་ 
ཨིན། །ཐྷ་ཡི་ལྲེའུ་རེ་ཞིག་གོ།། 
ད 
སྔ་དྲ་ཕྱི་དྲོ་གྲངས་ཀྱི་དྲུག །ཟས་ཀྱི་དྲོ་བ་ཉི་མ་དྲོ། །ཁ་ཡི་དྲེག་ 
དང་སེམས་ཅན་དྲེད། །དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ད་རྐྱང་ཡིན། །བྱད་ཀྱི་གདོང་ 
དང་གདུང་ཧྒྱུད་དང་། །ཁང་པའི་གདུང་མ་དབུ་ལ་གདྭུགས། །གས་ 
འཕྲུལ་ད་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཐྲངས་ཀྱི་བདུན་དང་ཉོན་མོངས་བདུད།། 
ཕྱུགས་སོགས་བདས་དང་བདེ་གཤེགས་དང་། །ལུས་སེམས་བདེ་སོགས་ 
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བ་བདེ་ཡིན། །འཕེན་པའི་མདའ་དང་སྲུབས་པའི་མདུང་། །བ་དོག་ 
མདོག་དང་མདོར་བསྡུས་མདོ། །མདུད་པ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ཡིན།། 
མུ་ངན་འདས་དང་ཞབས་ཡ་འདུད། །ངག་ནས་འདོན་དང་གཏམ་ནི་ 
འདྲི། །ཡི་གེ་འདྲི་དང་ལུས་པོ་འདར། །དྲི་མ་འདག་སེགས་འས་ 
འཕྲལ་ལོ། །ཐབས་རྡུགས་པ་དང་རྡོ་རྡེའུ། །ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་རར་ 
བཏགས་དའོ། །སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་ལྟོ་བ་ལྡིར། །ལྡུམ་རྭ་ལ་སོགས་ལ་ 
བཏགས་ཨིན། །སྡིག་པ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཤིང་སྡོང་སྡེར་ 
མའི་ཐུག་སྡོར་དང་། །སྲོག་ཆགས་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་དང་། །སྲོག་ལ་སྡོ་ 
དང་གནས་སྲུ་སྡོད། །ནོར་སོགས་སྦུད་དང་སྡེ་ཚན་སྡེབས། །དཔོན་ 
པོའི་སྡེ་པ་སར་བཏགས་དའོ། །གྲི་བརྡར་རྔ་བརྡུང་གོ་བྱེད་བརྡུ། །ཆལ་ 
མར་བརྡལ་ནས་བརྡུང་ཞིང་བརྡེགས། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའོ།། 
བསྡ་བྱ་བསྡུས་དང་གྲོས་བསྟུར་བ། །གདན་ལ་བསྡད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡོམས། །གྲོགས་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་བ་སེགས། །བས་འཕུལ་ས་ 
ལ་ད་བཏགས་ཡིན། །ད་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ན 

གནོད་པ་བྱེད་དང་རྐང་པས་གནོན། །རུས་ཀྱི་གནུབས་སོགས་ 

གས་འཕྲལ་ནའོ། །བག་མའི་མནའ་མ་འོག་ཏུ་མནན། །དག་དཀྲུས་ 
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མནའ་ཡང་མས་འཕུལ་ཨིན། །རྩེ་མོ་རྣོ་དང་ སྐྲངས་པའི་རྣག །རྣལ་ 
འབྱོར་པའང་ར་རྣལ་ཡིན། །སྣག་ཚ་སྡུར་དང་སྣམ་བུ་དང་། །བྱད་ཀྱི་ 
སྣ་དང་སྣབས་ལུད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྱོགས་སྲ་སྣོམས། །ས་ལ་ན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཤེས། །སྔར་གྱི་སྲོལ་བསྡུབས་ཕྱག་ཏུ་བསྒམས།། 
མང་དུ་བསྣན་དང་མཇུག་མ་བསྣར། །བས་འཕུལ་ས་ལ་ན་བཏགས་ཡིན། 
དཱ པ 
ལུས་ཀྱི་པང་པ་ཕུས་མོ་བཙུགས། །པར་མའི་ཕུ་ཏི་པ་རྐྱང་ཨིན།། 
རྐང་པའི་དཔྱི་དང་མགོའི་དྲཔལ་པ། མི་དཔང་བྱེད་དང་ཡི་གེ་དཔོད།། 
ལག་པའི་དཔུང་པ་དཔའ་བོ་སོགས། །དས་འཕུལ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཕ་སྤད་དང་ནི་སྤུན་ཟླ་དང་། །སེམས་པ་སྤྲོ་དང་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས།། 
སྤྱང་ཀི་དང་ནི་སྤྲ་སྤྲེའུ། །གྲང་པོའི་སྤྱང་དང་འབྱར་བྱེད་སྤྱིན། |ས་ལ་པ་ 
བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་ལ་ལྦགས་ཡིན། 
ཕ 
དབུལ་བའི་ཕོངས་དང་ཕྱིང་པ་དང་། །རྐུབ་ཀྱི་ཕྱེན་དང་ཞབས་ 
ཕྱི་དང་། །ཕྲྭ་གྭ་ལ་སོགས་ཕ་རྐྱང་ཡིན། མདའ་སོགས་འཕེན་དང་ 
འཕངས་པ་དང་། །ལག་ནས་འཕྲོག་དང་སེམས་པ་འཕམ། །དར་ 
སོགས་འཕྱར་དང་འཕྲལ་དུ་ཤོག །སྐྲ་སོགས་འཕྱིངས་པ་འས་འཕུལ་ལོ།། 
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བ 
འཕྲར་བའི་བྱ་ནི་བྱིའུ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྲང་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད།། 
འབྲུ་ཡི་བྲའོ་རྒྱལ་བློན་དང་། །སྨན་བླ་བྱུ་རྲ་བ་རྐྱང་ཡིན། །དབུས་དང་ 
ཞིབ་མོར་དབུར་བ་དང་། །དབུལ་པོ་དང་ནི་བསྐངས་གསོའི་དབྱངས།། 
མགོ་བོའི་དབུ་སོགས་དས་འཕུལ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་འབྲུམ་པ་འབྲིང་པོའི་ 
འབྲིང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་འབྲི་དང་འབྲོང་དང་ནི། །སྒོ་སོགས་འབྱེད་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྦྱར་པའི་འབྱར་སོགས་ཁས་འཕུལ་ཡིན། །རྡོ་ཡི་ 
རྦབ་དང་ཁ་རྦད་ཆེ། །ཆུ་ཡི་རྦ་ཀློང་ར་རྦ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་མགྲིན་ 
པའི་ལྦ། །ལ་ལྦ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་བྱ། །རྟ་ཡི་སྦང་དང་སྲོག་ཆགས་སྦེ། 
ཆང་གི་སྦང་མ་ལག་པ་སྦྲེལ། །སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་སྦེ་ག་སྦྱོར། །སྦྲང་རྩི་ 
དང་ནི་གཙང་སྦྲ་སོགས། །ས་ལ་བ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ།། 
མ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དང་ཆང་གིས་མྱོས། །མྱང་འདས་ལ་སོགས་མ་ 
རྐྱང་ཡིན། །དམག་དང་མི་དམངས་རིགས་དམན་པ། །ཁ་དོག་དམར་ 
དང་གཞན་ལ་དམོད། །དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་ཡིན། །མི་ 
ཡམ་མིས་དང་མོངས་སྤྲ་དང་། །རྨུགས་པའི་རྨ་དང་མྨད་དུ་བུང་།། 
དད་འགྲོའི་རྨིག་པ་སྒ་ཡི་རྨེད། །གོ་ཆའི་རྨོག་དང་རྨ་བྱ་དང་། །རྩ་ 
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བའི་མང་དང་མྨོན་པ་མྲོས། །ར་ལ་མ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །བུ་སྨད་ 
དང་ནི་སྨྱོན་པ་སྨྱོ། །སྟོད་སྨད་སྨད་དང་ཁ་དོག་སྨྱག །ཤིངགི་སྨྱུག་མ 
གཏམ་སྨྲས་པ། །སྨྱུང་གནས་དང་ནེ་དུར་སྨྲིག་དང་། །སྨྲ་ར་དང་ནི་སྨིན་ 
མ་དང་། །རྩིས་ཀྱི་སྨེ་བ་ས་བཏགས་མའོ། 
ཙྭ 

སྤྱི་གཙུག་གི་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །གཙོ་བོ་གཅིགས་ཆེ་ཆུའི་གཙང་པོ། །ཡུལ་གྱི་གཙང་སོགས་ 
གས་འཕུལ་ཡིན། །གཞན་ནས་བཙལ་དང་གྲྭ་བཙས་སྤྲོད། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་མིག་བཙུམ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རྭར་བཙུད་པ་དང་།། 
སྔེ་ཡི་བཙོང་ནི་ས་ལ་བཙུགས། །ཁ་དོག་དམར་བ་ས་ཡི་བཙག །ཚེས་ 
ཀྱིས་བཅོད་དང་ཤ་སོགས་བཅོས། །ཞིང་གི་བཙས་མ་བས་འཕུལ་ཡིན།། 
འཐབ་རྩོད་དང་ནི་རྩེད་མོ་རྩེ། །སྤུ་ཡི་རྩིད་པ་རྩུབ་པ་དང་། །ཕྱེ་ཡི་ 
རྩམ་པ་རྩོལ་སྒབ་བྱེད། །རྩིས་མཁན་དང་ནི་རྩོམ་པ་རྩོམ། །བང་པའི་ 
རྩགཔ་སྔོ་ཨི་རྩྭ །སློག་ཆགས་རྩངས་པ་ར་བཏགས་ཙའོ། །བཀའ་ 
བསྩལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ། ས་ལ་ཙ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ།། 
བརྩོན་འགྲས་སྟིང་བརྩེ་ཉིས་བརྙེགས་སོགས། །བས་འཕུལ་ར་ལ་ཙ་ 
བཏགས་ཡིན། །ཙ་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
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ཚ 
ནགས་ཚལ་དང་ནེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཁང་པའི་ཚོམས་སོགས་ 
ཚ་རྐྱང་ཡིན། །ངོ་མཚར་ལྷན་སྐྱེས་མཆེ་མ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་ནི་ཉིན་མཚན་དང་། །དམར་བའི་མཚལ་དང་ཁྱིམ་མཆེས་དང་།། 
མཚོན་ཆའི་ཕྱག་མཚན་མཚོག་མར་འཕྱར། །མིང་གི་མཚན་སོགས་ 
མས་འཕྲལ་ཡིན། །ད་བ་འཚུབ་དང་འཚོ་བྱེད་དང་། །ནོར་འཚོལ་བ་ 
དང་ཕུགས་མ་འཚོ། །ཕུག་འཚལ་ལ་སོགས་ཁས་འཕུལ་ཡིན། །ཚ་ 
ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ཛྲ 
དུད་འགྲོའི་མཛོ་དང་བང་མཛོད་དང་། །མཛུབ་མོ་དང་ནེ་ནད་ 
ཀྱི་མཛཾ། །ཡ་རབས་མཛངས་སོགས་མས་འཕུལ་ཡིན། །ལག་པས་ 
འཛིན་དང་ཕན་ཚུན་འཛིངས། །དཔའ་སོགས་འཛངས་དང་འཛད་པ་ 
དང་། །རྡོ་ཡི་འཇེང་དང་ནོར་བའི་འཛོལ། །ཤིང་སེགས་འཛུགས་པ་ 
འས་འཕུལ་ཡིན། །ཟག་པོའི་རྫན་དང་ཕྱུགས་རྫི་དང་། །ཆུ་ཡི་རྫིང་ 
དང་རྫུས་སྐྱེས་དང་། །མཁའ་གྱི་རྫོང་དང་རྫ་འཕྲུལ་དང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ར་བཏགས་ཛའཾ། །རལ་པ་བྱེན་བརེས་སྲོག་ཆགས་ 
བརྫིས། །ཟན་བརྫིས་ཡུལ་གཞན་བརྫངས་པ་སོགས། །བས་འཕུལ་ར་ 


མགོ་ལྡན་པའི་ཛ།། 
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ལྦ 
གཅན་གཟན་ལྲ་ནི་ལྲ་རྐྱང་ཨིན།། 
ཞ 
གཞོན་ནུ་གཞུང་བཟང་མཉམ་གཞག་དང་། །གཞར་དང་ཤིང་གི་ 
གཞོང་པ་དང་། །མདའ་གཞུ་གཞའ་ཚོན་གླུ་གཞས་དང་། །གཞིས་ཀ་ལ་ 
སོགས་གས་འཕྲལ་ཡིན། །གངས་ཀྱི་བཞི་དང་བཞད་གད་དང་།། 
བཞེངས་དང་བཞུགས་དང་བཞོན་མ་བཞོས། །མར་ཁུ་བཞུ་དང་ཞལ་དྭ་ 
བཞེས། །རྗེས་སུ་བཞག་དང་དགོངས་བཞེད་དང་། །ཐཱགས་ཁུར་བཞེས་ 
སོགས་བས་འཕུལ་ཞ། །ཞ་ཡི་ལྲེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
བྲ 
ཕྲིན་ཡིག་ཟླ་དང་ཟློས་གར་དང་། །ནམ་ཟླའི་ཟླ་བ་ལོ་ཟླ་བ།། 
གྲོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཟ་ཉིད་དོ། །གཅན་གཟན་གཟིག་དང་སྤྱན་བྱིས་གཟིགས།། 
ནར་བུའི་གཟི་དང་ཤིང་བཟོའི་གཟོང་། །ཤ་ཡི་གཟུག་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་། །ཆེར་མའི་གཟེ་མ་ཐུགས་གཟུ་བོ། །ཡི་གེའི་གཟབ་དང་གཟར་ 
བ་དང་། །སྐྱ་ཡི་གཟྲི་མདངས་གས་འཕུལ་ཟའོ། །བུད་མེད་བཟའ་དང་ 
བཟའ་མི་དང་། །ན་བཟའ་དང་ནེ་ལག་པས་བཟུངས། །བཟྲོ་བོ་བཟྲང་ 
པོ་ལྷུང་བཟེད་ བཟྲོ། །ལས་ལ་བཟུར་དང་བཟོད་པ་སྒོམ། །གཅེག་ཏུ་ 
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བཟླམས་སོགས་བས་འཕུལ་ཟའོ། །ཟ་ཡི་ཁེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ྤ འ 
འུ་བུའི་སྟོན་པ་འེ་མས་མཆོད། །བྱ་ནི་འུག་པ་འར་འུར་ཆེ།། 
འ་ཅག་འོ་ནི་མི་ བརྒྱལ་དང་། །འ་ཞའི་ཡུལ་དང་འོ་དོད་འབོད། །འ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཡ 
དཔལ་བྱི་གཡང་དང་གཡུང་དྲུང་དང་། །མི་ཡྲགས་གཡང་གཞི་ 
གོས་ཀྱིས་གཡཾོགས། །གཅན་གཟན་གཡི་ཡི་པགས་པ་སེགས། །གཡའ་ 
སྒོག་གཡེར་མ་གྲྭ་དམར་གཡུ། །དམག་གི་གཡུལ་དང་དུད་འགྲོའི་གཡག 
གཡོག་མོས་སྟེ་མ་གཡུལ་ལས་བྱེད། །རྡོཾ་ཡི་གཡམ་སོགས་གས་འཕུལ་ 
ཡིན། །ཡ་ཡི་ལྲེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
༢ 
ར་ལུག་གི་ནི་རྭ་ཅོ་དང་། །འདོམས་ཀྱི་ཆླེག་པ་ལྷག་པའི་ཆླུང་།། 
ཆུ་ཡི་རླངས་པ་ཆློན་པ་ཆྙོམ། །སྡུམ་སྣོད་ཆླེད་བུར་བས་འཕུལ་མེད།། 
རྡུལ་དཱ་ཆློག་སོགས་ར་རྐྱང་ཡིན། །དོར་བའི་བརླགས་དང་བཟླ་ཤ་དང་།། 
བརྟན་པོའི་བཆླིང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གྲོགས་ལ་བློ་བརླུག་བས་ 
འཕུལ་རའོ། །ར་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
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ལ 
ལཱ་བ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མིང་། 
ཤཱ ཿ 
བདེ་གཤེགས་དང་ནི་གནས་ལུགས་གཤིས། །ཤི་བའི་མིང་ལ་ 
གཤིན་པོ་དང་། །སྟོན་པ་གཤེན་རབས་གཤང་ཡང་དཀྲོལ། །ལེགས་ 
པའི་མིང་ལ་གཤའ་མ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ཡང་གཤོམ།། 
བྲེ་ལ་གཤོར་དང་སྨད་ཀྱི་གཤམ། །བྱ་ཡི་གཤོག་པ་གཤིབས་ནས་འགྲོ། 
སྤང་གཤོངས་ལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཤའོ། །དགེ་བཤེས་ལྷ་བཤོས་ 
བཤམས་པ་དང་། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་ཕྱི་ལ་བཤོལ། །འཕྲང་ལ་ 
བཤར་དང་ལྤགས་པ་བཤུས། །མཁར་བཤིག་པ་དང་ཆུ་སོགས་བཤོས།། 
གཏམ་སོགས་བཤད་པ་བས་འཕུལ་ཡིན། །ཤ་ཡི་ལེའུ་རེ་ཞིག་གོ ། 
ས 
སིལ་སྟན་དང་ནི་སྲེ་ནག་དང་། །བྱ་ནི་སྲེག་པ་སྲིན་བྱ་དང་།། 
ཡམ་སྲང་དང་ནི་སྲེ་མོང་དང་། །གཅན་གཟན་སྲམ་དང་སྦྱིན་སླེག་དང་།། 
འཇལ་བྱེད་སྲང་དང་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མ་སློབ་གཉེར་སླ་བ་དང་།། 
གཞན་ལ་ནོར་སོགས་སློང་མོ་སློང་། །ཕྱེན་དུ་སློང་དང་ཕྱི་ལ་སློག །གོས་ 
ཀྱི་སློག་པ་ར་ཡི་སྲག །ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་སླད་མ་དང་། །སླར་ཡང་ཞེས་ 
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སོགས་ས་རྐང་ངོ་། །འཁར་གསེལ་གསོར་ནས་གསོད་པ་དང་། །སྙན་ 
དྭ་གསན་ནས་གསོལ་འདེབས་གསོན། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་རྟ་ཡི་ 
གསེབ། །སྭོག་ཆགས་གསའ་དང་མདུང་ཤིང་གསོམ། དི་ཡི་གསུར་ 
དང་ྦས་པའི་གསང་། །གྲངས་ཀྱི་གསུམ་དང་ཏྭ་ཕྱུགས་གསོ། །ནེའུ་ 
གསིང་དང་ནི་ཆུད་མ་གསོན། །སྤུ་སོགས་གསེད་པ་གས་འཕྱལ་ཡིན།། 
དམེགས་བསལ་དང་ནི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །བསེ་ཁྲབ་དང་ནི་བསོད་ 
སྙོམས་དང་། །ཆེ་ནི་བསྲིངས་ནས་དྲིན་ཡང་བསབས། །ཡོ་བ་བསྲང་ 
དང་རྐྱང་རིང་བསྲིངས། །རི་དྭགས་བསེ་རུ་བསད་པ་དང་། །ཕན་ཆཚུན་ 
བསྲེས་དང་རིང་བསེལ་དང་། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་རྐང་རྗེས་བསུབས། 
།ལྷ་བསངས་གཏོང་དང་བྲིད་བྱེད་བ། །བྱེན་དུ་བསླང་སོགས་བས་འཕུལ་ 
ཡིན། 
ཧྭ 
གོས་ནི་ཧྲལ་ཧྲལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག །ཙབ་ཧྲལ་ལ་སོགས་ཧ་ཉིད་དོ། 
ཨ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཨ་ཀ་རུ། །ཨ་རཱ་ར་སོགས་ཨ་ཉིད་དོ།། 


ད་ནི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་མགོ། །མེད་ལ་སྦྱོར་དང་ཡོང་ལ་ 
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སྤོང་། །གདམ་ང་ཅན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །འཇིན་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད། །རྔ་ཡབ་གེ་སར་སིལ་སྙན་དང་། །མངོན་སུམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་སོགས་ལ། །གལ་འཕུལ་མི་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སོགས་ལ་དས་འཕུལ་མེད། །ཐྲ་གྲུ་མ་ཉམས་ཚར་དྭ་དངར། །ཚོན་ 
རྩི་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་སྤང་། །མཐེ་བོང་མཆེ་མ་སྔོ་སྨན་མཆེ།། 
ཁྱིམ་མཆེས་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་ཡོད། །ཐུན་མོང་སོགས་ལ་གང་ཡང་ 
རུང་། །ཕྲ་མ་དང་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤང་།། 
མཐའ་འཁོབ་འཚུལ་འཆོས་སོགས་ལ་དགོས། །ཕྲིན་ཕེང་སོགས་ལ་ 
གང་ཡང་རུང་། །ཡི་གེ་མུ་གཱ་ལུ་གཱ་རྒྱུད། །ཤཱཀྱ་སཾགས་ལ་ག་མཐའ་ 
སྤང་། །ཕྲག་དོག་ཕྲུག་གུར་ག་མཐའ་ཐོབ། །ཕུས་མོ་ལ་ནི་ས་མགོ་སྤང་།། 
ཇྗེས་སུ་ཨི་རང་ཡི་དྭགས་དང་། །སཱི་ཞུ་སོགས་ལ་ད་མཐའ་སྤང་། 
སྐད་ཅིག་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །ལེ་བརྒན་དར་ལ་བ་མཐའ་སྤང་། 
ཧྱ་འདྲེ་དངནི་ཁ་མཆུ་དང་། །ན་བཟའ་དང་ནི་ར་མདའ་དང་། །རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་དང་ར་མཉེ་དང་། །ཧྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མ་མཐའ་སྤང་། 
ལྷརྗེ་དང་ནི་རྗེ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ར་མཐའ་སྤང་། །དར་ཁྲོད་ 
མདོར་བསྡུས་སོགས་ལ་ཐོབ། །གྲྭ་ལྔ་ལ་ནི་ལ་མཐའ་སྤང་། །རིག་ 
འཛིན་དང་ནི་རིག་སྔགས་དང་། །གསུང་རབ་མཁྲེན་རབ་གོ་འཕང་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཉམ་ཆུང་ཉམ་ 
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ཐག་དང་། །ཉམ་ང་ལོག་རྟོག་སོམ་ཉི་དང་། །ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་ས་ 
མཐའ་སྤངས། །ཨ་མཱ་ལ་ནི་ས་མགོ་མེད། །ངུར་སྤྲིག་ལ་ནི་ས་མགོ་ 
ཐོབ། །ཡི་གེ་དང་ནི་དྭ་ལ་དང་། །ལ་སོགས་ཐ་དད་ཅེས་རྣམས་ལ།། 
བར་ཆེག་མི་བྱེད་བྷྱན་པོའི་ལུགས། །དེ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་རེ་ཞིག་གོ །དེ་ 
དག་ཐུགས་ལ་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་ན།། 
དོན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་བརྩོན་པར་བྱ།། 
འདི་ཀོ་སྔགས་བཙུན་སྙོམས་ལས་པར། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
སློབ་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་བསྟེན་དུས་སུ། །གོ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་དག་ཡིག་ཅིག། 
དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་བར་བརྟེན། ` །ཤིང་འབྲུག་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་ 
དྭས་སུ། །བསམ་ཡས་ཕེ་བྲང་ཟུར་ལྕོག་ཏུ། །ངག་སྒྲོན་གཞུང་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་བཀོད། །འཁྲུལ་པ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །ློ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐེགས་ཤོག །} 
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